
 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

 تا دارًٍوا تز ويفيت خَاب( Lippia citriodora)گياّي تِ ليوَ  همايسِ اثزتخطي فزاٍردُ : عٌَاى 

 زوشط ٟٔطزاز وطیٕی _زوشط ٔؼیس أشیبظی :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

  فرشید افراسیابیاى  :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 ٌیبٜ ثٝ ِیٕٛ، ثی ذٛاثی، ٌیبٜ زضٔب٘ی، اذشلاَ زض قطٚٔ ٚ سساْٚ ذٛاة، َت ؾٙشی :وليذ ٍاژُ ّا  

 

ثب ؾبثمٝ زیطیٗ اؾشفبزٜ ثٛٔی ػٟز ایؼبز آضأجركی ٚ زضٔبٖ ثی ذٛاثی ٚ  (Lippia citriodora)ٌیبٜ ثٝ ِیٕٛ  :همذهِ

ثبقس، ایٗ ُٔبِٗٝ  ايُطاة زض ػٛإٔ ٔرشّف ٚ ٚػٛز قٛاٞسی ٔجٙی ثط ایؼبز حبِز سؿىیٙی ٚ ثیٟٛقی زض ُٔبِٗبر حیٛا٘ی ٔی

 .ذٛاثی ا٘ؼبْ قس َ ثیػٟز اضظیبثی اططثركی ٔهطف ذٛضاوی فطآٚضزٜ ٌیبٞی ثٝ ِیٕٛ، زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلا

ا٘شربة قسٜ ثط اؾبؼ ٔلان ٞبی )ؾبَ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ثی ذٛاثی  18ثعضٌشط اظ  ثیٕبض  100سٗساز  :هَاد ٍ رٍش وار

ٚ ثط اؾبؼ ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ٚ  PSQIٚ وؿت ٕ٘طٜ ثبلاسط اظ دٙغ ثطاؾبؼ دطؾكٙبٔٝ ویفیز ذٛاة   DSM-5سكریهی ثی ذٛاثی 

. ، زض یه ُٔبِٗٝ وبضآظٔبیی ثبِیٙی زٚ ؾٛوٛض اظ ثیٗ ثیٕبضاٖ ثب قىبیز ثی ذٛاثی غطثبٍِطی قس٘س(ذطٚع سٗییٗ قسٜ زض ُٔبِٗٝ

ثیٕبضاٖ ثٝ َٛض ٔٛاظی ٚ ثٝ نٛضر  سهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ ٔساذّٝ، سحز زضٔبٖ ثب ٔهطف ذٛضاوی زٜ ؾی ؾی اظ فطآٚضزٜ 

 قطثز ٚ وُ ٔمساض فلاٚ٘ٛئیس اظ ٘ٓط وٛضؾشیٗ سطیَ ییَْ زٜ ٔیّی ٌطْ زض ٞط ۶۶/1 وُ ٔحشٛای اؾب٘ؽ ٔحهَٛ)ی ثٝ ِیٕٛ ٌیبٜ

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ ٕٞیٗ ٔمساض زاضٕٚ٘ب زض ٌطٜٚ وٙشطَ  قجب٘ٝ یه ؾبٖز لجُ اظ (  ثٛزقطثز  سطیَ ییَْ زٜ ٔیّی ٌطْ زض ٞط 22/3

ویفیز وّی ذٛاة ٚ ٔؤِفٝ ٞبی سأذیط زض قطٚٔ ذٛاة، ٔیعاٖ ثبظزٞی ذٛاة، ّٖٕىطز ضٚظا٘ٝ ٚ ویفیز شٞٙی . ذٛاة لطاض ٌطفشٙس

ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ قبذم قسر ثی ٚ ٘یع ٔیعاٖ قسر ثی ذٛاثی  (PSQI)ذٛاة ثب اؾشفبزٜ اظ دطؾكٙبٔٝ ویفیز ذٛاة 

 SPSSزازٜ ٞب ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  ، لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ زض دبیبٖ زٚ ٚ چٟبض ٞفشٝ اظ قطٚٔ ٔهطف زاضٚ، ا٘ساظٌیطی ٚ(ISI)ذٛاثی 

ٖٛاضو ػب٘جی احشٕبِی ایؼبز قسٜ زض ثیٕبضاٖ ٘یع زض ََٛ . ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ضٚـ ٞبی سٛنیفی ٚ سحّیّی آ٘بِیع ٌطزیس 20٘ؿرٝ 

  . ُٔبِٗٝ دیٍیطی قس

: زض ٕٞٝ ٔؤِفٝ ٞبی ویفیز ذٛاة قبُٔثب سٛػٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ٌطٜٚ زضیبفز وٙٙسٜ فطآٚضزٜ ٌیبٞی ثٝ ِیٕٛ، : ًتايج 

دؽ اظ چٟبض ، ویفیز وّی ذٛاة ٚ ٔیعاٖ قسر ثی ذٛاثی ٘یع ٚویفیز شٞٙی ذٛاة، سبذیط زض قطٚٔ ذٛاة، ٔیعاٖ ثبظزٞی ذٛاة 

ٕٞچٙیٗ  ثٟجٛزی زض ( p < 001/0. )ثٟجٛز حبنُ قسٜ اؾز زاضٕٚ٘بٞفشٝ اظ زضٔبٖ،  ثٝ نٛضر ٔٗٙی زاضی ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ 

ویفیز وّی ذٛاة ٚ ٔیعاٖ قسر ثی ذٛاثی دؽ اظ زٚ ٞفشٝ اظ قطٚٔ زضٔبٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ٘یع  ٔكٟٛز 

 ( p < 001/0. )اؾز

٘شبیغ ایٗ سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ذٛضاوی فطآٚضزٜ ٌیبٞی ثٝ ِیٕٛ ٔی سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ  :ًتيجِ گيزيتحث ٍ 

ٜ ٞبی زضٔب٘ی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلاَ ثی ذٛاثی دیكٟٙبز ٚ ثٝ ٖٙٛاٖ ٌعیٙٝ ای ػٟز ا٘ؼبْ وبضآظٔبییٟبی ٚؾیٕ سط ثب حؼٓ ٌعیٗ

ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضي سط ٚ زض ػٛإٔ ٔرشّف ثب ذهٛنیبر زٌٔٛطافیه ٔشفبٚر سط ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ اثعاضٞبی  ٖیٙی ؾٙؼف ثی ذٛاثی، ػٟز 

 .، ٔٗطفی قٛزذٛاثی زض ثیٕبضاٖ ؾٙؼف زلیك سط ثی
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    ثطضؾی سبطیط فطآٚضزٜ َجیٗی ٌیبٜ ٔٛضز ثط ثیٕبضاٖ زچبض ضیٙٛؾیٙٛظیز ٔعٔٗ زض وّیٙیه ٚیػٜ ٌٛـ ٚ حّك ٚ ثیٙی : عٌَاى   

 1394ثیٕبضؾشبٖ ٔؿیح زا٘كٛضی سٟطاٖ زض ؾبَ 

 ٟٔٙسؼ ٔحٕس وٕبِی ٘ػاز  –زوشط ٔؼیس أشیبظی  :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 هحبوبه ابریشن کار  :نام و نام خانوادگي دانشجو 

   .Myrtus communis L، ضیٙٛؾیٙٛظیز ٔعٔٗ، ٔٛضز، َت ؾٙشی ایطاٖ، فیشٛسطادی :وليذ ٍاژُ ّا  

 

  :همذهِ

ٞطچٙس زضٔبٟ٘بی . ٚ ثیكشط ََٛ ٔی وكس ٞفشٝ 12سب  4، اِشٟبة ؾیٙٛؾٟبی دبضا٘بظاَ اؾز وٝ (CRS) ضیٙٛؾیٙٛظیز ٔعٔٗ 

ثط . ضایغ ٔٛيٗی ٚ ؾیؿشٕیه زض زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ وٕه وٙٙسٜ اؾز ِٚی سبثحبَ زضٔبٖ اؾشب٘ساضز ثطای آٖ ٚػٛز ٘ساضز

ر ذبنی. ٔی سٛا٘س زض وبٞف سٛضْ ٚ اِشٟبة ٔٛطط ثبقس  .Myrtus communis Lَجك ٔشٖٛ َت ؾٙشی ایطاٖ ٌیبٜ ٔٛضز ثب ٘بْ ّٖٕی

 . سطٔیٓ ثبفز ٚ اطط يساِشٟبة ایٗ زاضٚ ٔی سٛا٘س زض زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضی ٔعٔٗ ٔٛطط ثبقس

  :هَاد ٍ رٍش وار

ثیٕبض ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٔؿیح زا٘كٛضی سٟطاٖ  وٝ سكریم ضیٙٛؾیٙٛظیز ٔعٔٗ سٛؾٍ ٔشرهم ٌٛـ ٚ  60

وٛض قسٜ ٚ ثٝ نٛضر سهبزفی زض زٚ ٚضٚز، ٚاضز ُٔبِٗٝ ثبِیٙی زٚؾٛ  حّك ٚ ثیٙی ثطایكبٖ ُٔطح قسٜ اؾز، دؽ اظ احطاظ قطایٍ

اَلاٖبر زٌٔٛطافیه ٚ . لجُ اظ قطٚٔ ُٔبِٗٝ ثطای ٕٞٝ ثیٕبضاٖ ؾی سی اؾىٗ دبضا٘بظاَ ا٘ؼبْ قس. ٘فطٜ لطاض ٌطفشٙس 30ٌطٜٚ 

 .َی ُٔبِٗٝ طجز ٌطزیسٞطٌٛ٘ٝ ٖٛاضو . قس ثطای ٕٞٝ ثیٕبضاٖ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ دط SNOT 22   ٚVASدطؾكٙبٔٝ 

 : ًتايج 

 19زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ %(   2/56)ظٖ 16ٚ ( 8/43)% ٔطز 14ثیٕبض ٔطز ثٛز٘س وٝ اظ ایٗ سٗساز،  27ثیٕبض ظٖ ٚ  33ثیٕبض،  60اظ 

(. p-value=224/0)زض ٌطٜٚ وٙشطَ لطاض ٌطفشٙس وٝ اظ ٘ٓط آٔبضی سفبٚر ٔٗٙی زاض ثب ٞٓ ٘ساض٘س%( 4/36)ظٖ  11ٚ %( 6/63)ٔطز 

ثٛز وٝ اظ ٘ٓط آٔبضی سفبٚر ٔٗٙی زاضی ٘ساقز  86/38ٚ  94/39ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ ثٝ سطسیت 

(826/0=p-value .)ٌٚطٜٚ وبٞف چكٍٕیطی زاقز ِٚی ایٗ وبٞف  ٖلایٓ ثیٕبضاٖ زض دطؾكٙبٔٝ اؾٙبر دؽ اظ ٔساذّٝ زض ٞط ز

ثٙسی ؾٛالار زض چٟبض حیُٝ ٔرشّف، زض ٌطٟٚٞبی ٔطثٌٛ ثٝ ٖلایٓ ضیِٙٛٛغیىبَ دؽ اظ سمؿیٓ  (p-value=056/0. )ٔٗٙی زاض ٘جٛز

 .سغییطار ٔٗٙی زاض ثٛز p-value   ،013/0  ٚ047/0ثب ٚ ٖلایٓ ضٚا٘ی ثٝ سطسیت

  :ًتيجِ گيزيتحث ٍ 

ٌیبٜ ٔٛضز ثّٗز سبطیطار آ٘شی ٚایطاَ، آ٘شی ثبوشطیبَ ٚ يس اِشٟبثی ٔی سٛا٘س زض  ،ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ایٗ ُٔبِٗٝ ٚ ُٔبِٗبر ٔكبثٝ

ؾیٙئَٛ وٝ ٔبزٜ ٔٛططٜ قبذم ایٗ ٌیبٜ ٔی ثبقس ُٔبِٗبر  1ٚ8ثط ضٚی ٔبزٜ ٔٛططٜ . زضٔبٖ ضیٙٛؾیٙٛظیز ٔعٔٗ ٔٛطط ثبقس

ٌیبٜ وٝ ٔٙجٕ غٙی ایٗ ٔبزٜ ٔی ثبقس، ثٝ اطجبر  ػسیسی نٛضر ٌطفشٝ ٚ ُٔبِٗبر ثبِیٙی ثب حؼٓ ثیكشط ٔٛضز ٘یبظ اؾز سب سبطیط ایٗ

 .ثطؾس
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 آتَپيه هثتلا تِ درهاتيتهمايسِ اثز پواد گياُ وَْر تا ًزم وٌٌذُ اُسزيي تز علاين تاليٌي تيواراى : عٌَاى

 زوشط ٔحٕس اثطاٞیٓ ظازٜ اضزوب٘یزوشط ٔؼیس أشیبظی ٚ  :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 ؾیسوٕبَ حؿیٙیبٖ ٘سٚقٗ :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 یَت ؾٙز ،یزضٔبٖ ایٜي ن،یآسٛح ریوٟٛض، زضٔبر ایٜي :وليذ ٍاژُ ّا  

 

  :همذهِ

زض َت ؾٙشی زض سطویت ثب سٙجبوٛ زض سؿىیٗ زضز ز٘ساٖ قٛز  قٙبذشٝ ٔی وٟٛضوٝ زض ایطاٖ ثٙبْ  Prosopis cinerariaٌیبٜ 

 ٚ ٞبيٕٝ ؾٛء ِٛوٛزضٔب، آؾٓ، زیؿب٘شطی، ػصاْ، ٔب٘ٙس ٞبیی ثیٕبضیایٗ ٌیبٜ زض َت ؾٙشی لسیٓ زض زضٔبٖ . وبضثطز زاقشٝ اؾز

دبؾٓ، سؿىیٗ اظ ػّٕٝ ذٛال زاضٚیی وٟٛض، ذٛال يس ٔیىطٚثی، يس زیبثشی، يس اؼ. قسٜ اؾزغیطٜ اؾشفبزٜ ٔی ٚ زضز ٌٛـ

ٞسف ٔمبیؿٝ اطط دٕبز ٌیبٜ وٟٛض ثب ٘طْ وٙٙسٜ اؾُطیٗ ثٗٙٛاٖ زضٔبٖ ضٚسیٗ ثط ٖلایٓ ایٗ ُٔبِٗٝ ثب . زٞٙسٌی ٚ يس اِشٟبثی آٖ اؾز

 .ثبِیٙی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زضٔبسیز آسٛدیه ا٘ؼبْ قس

اظ ٔطاػٗیٙی وٝ ثٝ آؾب٘ی زض زؾشطؼ  ثیٕبض ٔجشلا ثٝ زضٔبسیز آسٛدیه ٔلایٓ ٚ ٔشٛؾٍ 44زض ایٗ ُٔبِٗٝ  :هَاد ٍ رٍش ّا

ٞؿشٙس ا٘شربة قس، دؽ اظ سٛيیح زض ٔٛضز اٞساف ُٔبِٗٝ، ضيبیز وشجی آٌبٞب٘ٝ اظ ثیٕبض یب ٚاِسیٗ ثیٕبض ٚ اَلاٖبر زٌٔٛطافیه 

دؽ اظ قطح حبَ ٚ ٔٗبیٙٝ زلیك ػٟز اضظیبثی قسر زضٔبسیز . ٞب زض فطْ دطؾكٙبٔٝ طجز قسقبُٔ ؾٗ ٚ ػٙؽ ٚ ثیٕبضی آٖ

 black)سهبزفی ی ثٗس ثیٕبضاٖ ثٝ نٛضر زض ٔطحّٝ. اؾشفبزٜ قس( (EASI Eczema Area and Severity Indexٚدیه اظ ٔٗیبض آر

design)، زض ْبٞط ٚ ُٖط دٕبزٞب . زض زٚ ٌطٜٚ سحز زضٔبٖ ثب دٕبز سٟیٝ قسٜ اظ ٖهبضٜ ٌیبٜ وٟٛض ٚ ٘طْ وٙٙسٜ اؾُطیٗ لطاض ٌطفشٙس

قطوز وٙٙسٌبٖ، ٔحممبٖ ٚ اضظیبثی وٙٙسٌبٖ ٘شبیغ . یىؿبٖ ثٛز٘س، وسٞب ٚ ثطچؿت ٌصاضی زض یه ثط٘بٔٝ وبٔذیٛسطی ٔحبفٓز قس

ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ثسٚ سحمیك ٚ ا٘شٟبی ٞفشٝ اَٚ ٚ . اظ ٘ٛٔ زاضٚی ٔحشٛی لَٛی ثی اَلأ ثٛز٘سسب ظٔب٘ی وٝ ُٔبِٗٝ سىٕیُ ٘كسٜ 

ؾبیط اَلاٖبر ٘یع اظ . ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس EASIْٚ ٚ چٟبضْ اظ ٘ٓط ثٟجٛز ٖلائٓ ثبِیٙی، ثطاؾبؼ ٔٗیبض ؾذؽ ا٘شٟبی ٞفشٝ ز

ی ٖٛاضو زاضٚیی ٘یع ٞط ٞفشٝ اظ َطیك سٕبؼ سّفٙی دطؾكٙبٔٝ. ٞبی شوط قسٜ ػٕٕ آٚضی قسَطیك ٔهبحجٝ ٚ ٔٗبیٙٝ زض ظٔبٖ

-Mann) ٔٗ ٚیشٙی یٛ سؿزٔرشّف سغییطار، ثب اؾشفبزٜ اظ آظٖٔٛ  یٞبی ظٔبٖ ثبظٜثطای ؾٙؼف سأطیط ٔساذّٝ زض . طجز قس

Whitney U ) ٜثٝ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طEASI  ػٟز ثطضؾی سغییطار ٕ٘طٜ ٚ دطزاذشٝ قسEASI  ٜزض ٞط ٌطٜٚ زض ََٛ زٚض

ثٝ ٖٙٛاٖ  P-value < 0/05. اؾشفبزٜ قس Repeated Measure Anovaاظ آظٖٔٛ ٔمساض سىطاض قٛ٘سٜ سحّیُ ٚاضیب٘ؽ  دیٍیطی

 .قس ٞب زض ٘ٓط ٌطفشٝزاضی زض سٕبْ آظٖٔٛ ؾُح ٔٗٙی

. ؾبَ ثٛز 77/21ؾبَ ٚ زض افطازی وٝ زض ٌطٜٚ وٙشطَ ثٛز٘س  72/22ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطازی وٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٛز٘س  :ًتايج

چٟبضٌب٘ٝ سفبٚر آٔبضی ٞبی ظٔب٘ی  ثبظٜ٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ زض ذهٛل يریٓ قسٌی، ذطاـ، لطٔعی ٚ چطٔی قسٖ دٛؾز زض 

ٜ ٔساذّٝ ٚ قبٞس ، ٕ٘طٜ ذبضـ زض زٚ ٌطٚ زض ذهٛل ٕ٘طٜ ذبضـ ٘یع فمٍ زض ٞفشٝ زْٚ. زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٚػٛز ٘ساقز ٔٗٙی

ثٝ سٟٙبیی زض ََٛ  EASIٞبی سىطاضی ٘كبٖ زاز وٝ ضٚ٘س سغییطار  ٘شبیغ آ٘بِیعٞبی ا٘ساظٜ. زاضی ثب ٞٓ زاقشٙس سفبٚر آٔبضی ٔٗٙی

زاضی زاقشٝ زض ََٛ ظٔبٖ سغییطار ٔٗٙی EASIٞبی زضٔب٘ی،  ثٝ ایٗ ٔٗٙی وٝ ثسٖٚ زض ٘ٓط ٌطفشٗ ٌطٜٚ. ثبقسزاض ٔیظٔبٖ ٔٗٙی

 اؾز

زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ٔمبیؿٝ اطط دٕبز ٌیبٜ وٟٛض ٚ ٘طْ وٙٙسٜ اؾطیٗ ثط ٖلایٓ ثبِیٙی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  :تحث ٍ ًتيجِ گيزي

ثیٗ دٕبز وٟٛض ٚ زاضٚی اؾطیٗ، یت ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس ثب سٛػٝ ثٝ ٘جٛزٖ سفبٚر ذبنی ثسیٗ سطر. زضٔبسیز آسٛدیه دطزاذشٝ قس

 . سٛاٖ ثب زض ٘ٓط ٌطفشٗ سٕٟیساسی زض زضٔبٖ زضٔبسیز آسٛدیه اظ دٕبز وٟٛض زض ؾُح ٔحسٚز اؾشفبزٜ ٕ٘ٛز ٔی

  



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

 ثیف فٗبِی  زض وٛزوبٖ -قیط ٌبٚ ثط ٖلایٓ اذشلاَ ٘مم سٛػٝٔمبیؿٝ ٔیعاٖ اططثركی قیط اؾت ٚ : عٌَاى   

 ٟٔطزاز قىیجب ػٙبة آلبی زوشط/ ػٙبة آلبی زوشطٔؼیس أشیبظی :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

  ؾیسٜ ظٞطا ػٛوبض ػٙسلی :ًام ٍ ًام خاًَادگي داًطجَ 

 زضٔب٘یضغیٓ  ثیف فٗبِی،اذشلاَ وٓ سٛػٟی قیط اؾت، قیط ٌبٚ،    :وليذ ٍاژُ ّا  

 

 

، یىی اظ قبیٗشطیٗ اذشلالار ٖهجی ضفشبضی زض زٚضاٖ وٛزوی اؾز وٝ ثب ٖسْ سٕطوع، ثیف فٗبِی ٚ ( ADHD)ثیف فٗبِی/ اذشلاَ وٓ سٛػٟی  :همذهِ

ِٗبر ٘كبٖ زازٜ وٝ ُٔب. ٞبی ٖهجی ٌطززوٕجٛز ثطذی ٔٛاز ٔغصی ٔی سٛا٘س ٔٙؼط ثٝ وبٞف ٘ٛضٚدلاؾشیؿیشی ؾَّٛ .سىب٘كٍطی ٔكرم ٔی قٛز

اظ  .ٔٛطط ثبقس ADHDاؾشفبزٜ اظ یه ضغیٓ غصایی ٔٙبؾت اظ ػّٕٝ اظ اؾیسٞبی چطة غیط اقجبٔ  ٕٔىٗ اؾز زض وٙبض زضٔبٖ زاضٚیی، ثط وبٞف ٖلایٓ 

وشت ٔطػٕ َت ؾٙشی  ثیف فٗبِی ثب غّجٝ ذكىی ٚ افعایف ٌطٔی زض ٔغع سُبثك ٔی ٕ٘بیس ٚ زض/ ٔٙٓط َت ؾٙشی ایطاٖ ٘یع ٖلایٓ اذشلاَ وٓ سٛػٟی

 .وٕه وٙٙسٜ ثبقس ADHDٞبی ٘بقی اظ حطاضر ٚ ذكىی شوط قسٜ اؾز وٝ ٔی سٛا٘س زض ثٟجٛز ٖلایٓ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ قیط اؾت زضٔبٖ وٙٙسٜ ثیٕبضی

( اظ ٞطزٚ ػٙؽ) ؾبَ 14سب  6ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ نٛضر وبضآظٔبیی ثبِیٙی سهبزفی زٚؾٛوٛض ٚ ٔشمبَٕ ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ؾٙی   :هَاد ٍ رٍش وار

ضا زض وٙبض ( ؾی ضٚظا٘ٝؾی 250)ضٚظٜ اظ ٔهطف قیط ٌبٚ 45ضٚظٜ اظ ٔهطف قیط اؾت ٚ یه زٚضٜ  45ٕٞٝ ثیٕبضاٖ یه زٚضٜ . ا٘ؼبْ قس ADHDٔجشلا ثٝ 

ٔیعاٖ ثٟجٛز ٖلایٓ، زٚظ زاضٚی ٔٛضز ٘یبظ . فبنّٝ ظٔب٘ی ثیٗ زٚ زٚضٜ ٔهطف قیط یه ٞفشٝ زض ٘ٓط ٌطفشٝ قس. دكز ؾط ٌصاقشٙس اضٚییازأٝ زضٔبٖ ز

 .ثطای ٞط ثیٕبض لجُ ٚ ثٗس اظ ٞط ٔساذّٝ طجز قس( ٚاِسیٗ ٚ ّٕٔٗبٖ ) ٔٗیبض وب٘طظ .ػٟز وٙشطَ ٖلایٓ ثیٕبض ٚ ٖٛاضو احشٕبِی طجز ٌطزیس

أب ثٗس اظ زضیبفز قیط   ( P value=0.001)زاضی وبٞف یبفزنٛضر ٔٗٙیٌطٚٞی وٝ اثشسا قیط اؾت ضا زضیبفز وطز٘س، وب٘طظ ٚاِسیٗ ثٝ زض   :ًتايج 

 ٘ىطزنٛضر ٔٗٙبزاضی سغییط زض ٌطٚٞی وٝ اثشسا قیطٌبٚ ضا زضیبفز وطز٘س، وب٘طظ ٚاِسیٗ ثٝ .زاقز (P-value=0.007)زاضٌبٚ، وب٘طظ ٚاِسیٗ افعایف ٔٗٙی

(P-value=0.913) ٝنٛضر ٔٗٙبزاضٞطچٙس دؽ اظ ٔهطف قیط اؾت ث(P-value=0.004)  زض ٌطٚٞی وٝ اثشسا قیط اؾت ضا ٔهطف ٕ٘ٛز٘س، . وبٞف یبفز

ض ز. افعایف یبفز P-value= 0.028)) زاضیٚ ثٗس اظ ٔهطف قیط ٌبٚ ثٝ نٛضر ٔٗٙی (P-value = 0.001)ٔٗیبض وب٘طظ ّٕٔٗبٖ ثٝ ٚيٛح وبٞف یبفز

وٝ ثٗس اظ زض حبِی. (P-value=0.282)ٌطٚٞی وٝ اثشسا قیط ٌبٚ ضا ٔهطف ٕ٘ٛز٘س، ٔٗیبض وب٘طظ ّٕٔٗبٖ دؽ اظ ٔهطف قیط ٌبٚ سغییط ٔٗٙی زاضی ٘ساقز

ٚ ّٕٔٗبٖ سفبٚر ٔٗٙی زاضی ثیٗ ٖسز ٔیبٍ٘یٗ وب٘طظ ٚاِسیٗ . (P-value=0.003)ٔهطف قیط اؾت، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ وب٘طظ ثٝ نٛضر ٔٗٙی زاض وبٞف زاقز

 .زیسٜ ٘كس wash outزض لجُ ٚ ثٗس اظ زٚضٜ 

زض ایٗ ُٔبِٗٝ قیط اؾت زض وبٞف ٖلایٓ اذشلاَ ٘مم سٛػٝ ثیف فٗبِی ٚ سىب٘كٍطی ٔٛطط ثٛز وٝ ایٗ اطط ثركی ثب ؾُح  :تحث ٍ ًتيجِ گيزي

ٚ ( اططار آ٘شی اوؿیسا٘ی) ، ٚیشبٔیٗ ؾی(ؾبظٞبی ؾطٚسٛ٘یٗ ٚ ٔلاسٛ٘یٗدیف) ثبلای اؾیسٞبی چطة غیط اقجبٔ، ؾُح ثبلای سیطیذشٛفبٖ ٚ سیطٚظیٗ

اظ ٔٙٓط َت ؾٙشی ٘یع . ضٚزٜ ای ٚ ٕٞچٙیٗ وٕشط آِطغی ظا ثٛزٖ قیط اؾت ٔطسجٍ زا٘ؿشٝ قس -ٕٞچٙیٗ ٔحشٛای ثیِٛٛغیه ثبلا ٚ سبطیط ثط ٔحٛض ٔغعی

سط ٚ ثٟشط آٖ ٘ؿجز ثٝ قیط ٌبٚ سٛػیٝ وٙٙسٜ اططار ُّٔٛة قیط اؾت ثط قیط اؾت، زض وٙبض ًٞٓ آؾبٖ Whey Proteinضَٛثز ثركی ٚ ؾُح ثبلای 

 . شوط قس ADHDضٚی ٖلایٓ 

 



 ّاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّاچىيذُ طزح

 

 ثطضؾی اططثركی ٌیبٜ دّٓ  ثط ٖلائٓ ثبِیٙی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اؾشئٛآضسطیز ظا٘ٛ زض ٔمبیؿٝ ثب غَ زیىّٛفٙبن:   :عٌَاى 

 ؾطوبض ذب٘ٓ زوشط ظٞطا أبٔی ضيٛی -ػٙبة آلبی زوشطٔؼیس أشیبظی :دگي اساتيذ راٌّواًام ًٍام خاًَا

 دکتر هرضیه جباری :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 زضٔب٘یَت ؾٙشی ایطاٖ، َت ٌیبٞی، ٌیبٜ ، زیىّٛفٙبن،(.Sambucus ebulus L)اؾشئٛآضسطیز، دّٓ : وليذ ٍاژُ ّا  

 

 

زض َت ؾٙشی ایطاٖ ثٝ ٔسر َٛلا٘ی زض زضٔبٖ زضز ٔفبنُ، اؾشرٛاٖ ٚ  (.Sambucus ebulus L)ٌیبٜ دّٓ   : :همذهِ

ُٔبِٗٝ ثٝ ٔٙٓٛض ثب سٛػٝ ثٝ اؾشفبزٜ ؾٙشی اظ دّٓ ٚ ذٛال زاضٚیی ٔطسجٍ ثب آٖ، ایٗ . اذشلالار ٔفهّی ٔٛضز اؾشفبزٜ ثٛزٜ اؾز

 .ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ اؾشئٛآضسطیز ظا٘ٛ َطاحی قسٜ اؾززض  ثطضؾی اططثركی ٚ ایٕٙی وٛسبٜ ٔسر اؾشفبزٜ ٔٛيٗی ٌیبٜ دّٓ 

ثیٕبض ثب اؾشئٛآضسطیز ظا٘ٛ زض ایٗ ُٔبِٗٝ دبیّٛر ، زٚ ؾٛ وٛض ٚ زاضای ٌطٜٚ وٙشطَ  ثٝ َٛض سهبزفی زض زٚ  79 :هَاد ٍ رٍش وار

یه ثٙس اٍ٘كز، غَ دّٓ ٚ غَ زیىّٛفٙبن ثطای زاَّٚجبٖ ثٝ ٔسر چٟبض ٞفشٝ، ؾٝ ثبض زض ضٚظ ٚ ٞط ثبض ثٝ ٔیعاٖ . ٌطٜٚ ٔٛاظی طجز ٘بْ قس٘س

ثطای ذٛز زضػٝ ثٙسی ٔیعاٖ زضز ظا٘ٛ ٚ اظ  VAS (Visual Analogue Scale)ثیٕبضاٖ اظ ٘ٓط ٕ٘طٜ . نٛضر ٔٛيٗی سؼٛیع قس یه زضنس ثٝ

، ٔحسٚزیز ٞبی زضز زض ظٔیٙٝ  WOMAC (Western Ontario and McMaster Universities Osteoarthritis Index)َطیك دطؾكٙبٔٝ

حطوشی ٚ ذكىی ٔفهُ، لجُ ٔساذّٝ ٚ زض دبیبٖ ٞفشٝ زْٚ ٚ چٟبضْ دؽ اظ ٔساذّٝ ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفشٙس ٚ ٞط ٌٛ٘ٝ ٖبضيٝ ػب٘جی 

 .ٔكبٞسٜ قسٜ ٘یع ثطضؾی قس

زض ٌطٜٚ دّٓ زض  VASٚ ٕ٘طٜ زضز  WOMAC، ٕ٘طٜ وُ  WOMACزض دبیبٖ زضٔبٖ، ٔمبزیط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زضز : ًتايج 

ٖلاٜٚ ثط ایٗ ٞیچ ٖبضيٝ . سط ثٛزثٝ َٛض لبثُ سٛػٟی دبییٗ( p=0.004 ،p=0.04  ٚp<0.001: ثٝ سطسیت)یؿٝ ثب ٌطٜٚ زیىّٛفٙبن ٔمب

 .ػب٘جی ػسی ٌعاضـ ٘كسٜ اؾز

سٛاٖ ثطای ثٟجٛز ٖلائٓ ثیٕبضاٖ ٔجشلا ایٗ ُٔبِٗٝ دبیّٛر ٘كبٖ زاز وٝ زضٔبٖ ٔٛيٗی ثب غَ دّٓ ضا ٔی :تحث ٍ ًتيجِ گيزي

سط قبُٔ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكشط ثطای زؾشیبثی ثٝ زضن ػبٕٔ زض ٔٛضز اطط ثب ایٗ حبَ ُٔبِٗبر َٛلا٘ی. آضسطٚظ ظا٘ٛ سٛنیٝ وطزثٝ 

 .ثركی ٚ ایٕٙی دّٓ زض آضسطٚظ ظا٘ٛ ٔٛضز ٘یبظ اؾز

 

 

 

 

 

 



 

 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

  ٔبٜ ٔجشلا ثٝ اؾٟبَ ذٛ٘ی 72 سب 12ثطضؾی اطط ثركی قطثز ضیجبؼ زض وٛزوبٖ : عٌَاى 

 زوشط ٟٔطزاز قىیجب –زوشط ٔؼیس أشیبظی  :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 علی خیوه :نام و نام خانوادگي دانشجو 

             َت ؾٙشی ایطاٖ, قیٍّٛظ, اؾٟبَ ذٛ٘ی, حت اِطیجبؼ ,((.Rheum ribes L ضیجبؼ :وليذ ٍاژُ ّا  

 

  :همذهِ

فٗبِیز يس اؾٟبِی ایٗ . چیٗ ٚ چٙس وكٛض زیٍط ٔی ثبقس ،ٞٙس، سطویٝ ،ثٛٔی ٔٙبَك ایطاٖ (.Rheum ribes L)ضیجبؼ ٌیبٜ 

ٕٞچٙیٗ فٗبِیز يس ٔیىطٚثی لبثُ سٛػٝ آٖ . ٌیبٜ اظ ٟٕٔشطیٗ قبذهٟبی ایٗ ٌیبٜ زض َت ؾٙشی ُّٔ ٔرشّف ٔحؿٛة ٔی قٛز

ایٗ ُٔبِٗٝ ػٟز اضظیبثی  سبطیط ٚ , ثٙبثط ایٗ. ٚر قیٍلا طبثز قسٜ اؾزّٖیٝ ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔرشّف ٔیىطٚثی ٔب٘ٙس ٌٛ٘ٝ ٞبی ٔشفب

 . ؾلأز قطثز ضیٛاؼ زض زضٔبٖ اؾٟبَ قیٍلایی وٛزوبٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یه زاضٚی ٔىُٕ َطاحی قس

  :هَاد ٍ رٍش وار

زیؿب٘شطی قیٍلایی ا٘ؼبْ ٔبٜ ٔجشلا ثٝ  72سب  12وٛزن ثب ؾٗ  98ایٗ وبض آظٔبیی ثبِیٙی سهبزفی قبٞس زاض زٚؾٛ وٛض ثط ضٚی 

ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ قطثز زاضٕٚ٘ب ٚ ثٝ ٌطٜٚ . سمؿیٓ قس٘س( 48)ٚ ٔساذّٝ ( 50)وٛزوبٖ ثٝ نٛضر سهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ . قس

ٔیّی ٌطْ 100)زض يٕٗ ٞط زٚ ٌٜٛ وٙشطَ ٚ ٔساذّٝ سحز زضٔبٖ اؾشب٘ساضز قبُٔ ؾفشطیبوؿٖٛ . ٔساذّٝ قطثز ضیجبؼ زازٜ قس

ثطای زٚ ( زٜ ٔیّی ٌطْ ثٝ اظای ٞط ویّٛ ٚظٖ)ثطای ؾٝ ضٚظ اَٚ ٚ قطثز ؾفیىؿیٓ ( ٌٚطْ ٚظٖ زض ضٚظ َی زٚ ٘ٛثزثٝ اظای ٞط ویُ

حؼٓ ٔسفٛٔ ٚ لٛاْ آٖ ٞط ٞكز , زفٗبر زفٕ ٔسفٛٔ, ٘یبظ ثٝ سؼٛیع ست ثط ٚ ٔؿىٗ, زَ زضز, زٔبی ثسٖ. ضٚظ ثٗسی سؼٛیع قس

وكز ٔسفٛٔ اظ ٘ٓط قیٍلا . ؾٝ ٚ دٙغ ا٘ؼبْ قس, زفٛٔ زض ضٚظٞبی نفطؾبٖز وٙشطَ ٚ طجز قس؛ زض يٕٗ ثطضؾی ٔیىطٚؾىٛدی ْ

 .ٚٞط ٌٛ٘ٝ ٖٛاضيی ٘یع طجز قس. زض ضٚظٞبی نفط ٚ ؾٝ قٕبضـ وبُٔ ؾَّٛ ٞبی ذٛ٘ی ٘یع ا٘ؼبْ قس. ٘یع ا٘ؼبْ قس

 : ًتايج 

ثٝ  =PV  001/0ٚ  016/0)   ٔیبٍ٘یٗ زٚضٜ ست ٚ اؾٟبَ زض ٌطٜٚ قطثز ضیجبؼ ثهٛضر ٔٗٙب زاضی اظ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب وٕشط ثٛز  

ٕٞچٙیٗ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ قطثز ضیجبؼ زٚضٜ وٛسبٞشطی ٘یبظ ثٝ ست ثط زاقشٙس ٚ ٘یع زٚضٜ زَ زضز ثهٛضر ٔٗٙب زاضی وٛسبٜ (. سطسیت

. ٚزأب اظ ٘ٓط ٘شبیغ اضظیبثی دبضاوّیٙیىی سفبٚر ٔٗٙی زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٘ت (.=PV 001/0, 012/0ثٝ سطسیت )سط اظ ٌطٜٚ قبٞس ثٛز 

 .ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٖٛاضو ػب٘جی ؾٛیی ٞٓ ٌعاضـ ٘كس

  :ًتيجِ گيزيتحث ٍ 

ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیشٛاٖ  قطثز ضیجبؼ ضا ػٟز وبٞف ست ٚ قسر اؾٟبَ زض وٛزوبٖ ثب زیؿب٘شطی قیٍلایی سٛنیٝ 

ُٔبِٗبر ثب ػبٔٗٝ آٔبضی ثعضٌشط ػٟز أب . ثٙبثطایٗ ثٝ ٖٙٛاٖ زضٔبٖ ٔىُٕ زض ایٗ ٘ٛٔ اؾٟبَ وٛزوبٖ ٔیشٛا٘س دیكٟٙبز قٛز. وطز

 .إَیٙبٖ اظ اطط ثركی ٚ ؾلأز قطثز ضیجبؼ زض قیٍّٛظ وٛزوبٖ يطٚضی ثٝ ٘ٓط ٔیطؾس

 

  



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

 98همايسِ تزخي پاراهتزّاي آسهايطگاّي خَى ٍريذي لثل ٍ تعذ اس حجاهت در سال : عٌَاى  

 جٌاب آلاي دوتز رضا هٌصَري، جٌاب آلاي دوتز سيذواظن واظويٌي  :راٌّوااساتيذ  /استادًام ًٍام خاًَادگي  

 دوتز رضا اتْت: ًام ٍ ًام خاًَادگي داًطجَ 

 حجاهت، پاراهتزّاي آسهايطگاّي، خَى ٍريذي: وليذ ٍاژُ ّا  

 

 

ٟٔٓ ٞٓ ثطای دیكٍیطی ٚ ٞٓ ثٗٙٛاٖ ا٘ٛأ ضٚـ ٞبی ذطٚع ذٖٛ اظ ثسٖ ٘ٓیط حؼبٔز ٚ فهس ثٝ ٖٙٛاٖ قیٜٛ ٞبئی  :همذهِ

ایٗ ُٔبِٗٝ ثبٞسف ٔمبیؿٝ ثطذی دبضأشطٞبی آظٔبیكٍبٞی ذٖٛ ٚضیسی لجُ ٚ ثٗس اظ حؼبٔز ا٘ؼبْ . زض ٔبٖ ُٔطح ثٛزٜ اؾز

 .ٌطزیس

 

ُٔبِٗٝ وب٘سیس حؼبٔز ٚاضز ٘فط  study up follow  ، 53) ) ز ایٗ ُٔبِٗٝ ٔكبٞسٜ اظ ای ٘ٛٔ لجُ ٚ ثٗس :هَاد ٍ رٍش وار

ؾی ؾی ٌطفشٝ ٚ ػٟز ؾٙؼف آظٔبیكبر ٔكرم قسٜ ثیٛ  10لجُ اظ حؼبٔز، اظ سٕبٔی افطاز ذٖٛ ٚضیسی ثٝ ٔیعاٖ . قس٘س

اظ ضٚظ،  7دؽ . قس ثٗس اظ اظ آٖ افطاز حؼبٔز ثب سط قطایٍ اؾشب٘ساضز ثٝ ُٖٕ آٔس. قیٕیبیی، ٕٞبسِٛٛغیه ٚ ایِٕٙٛٛغیه اؾشفبزٜ 

ضای افطاز قسٜ ٚ ٕٞبٖ آظٔبیكبر لجّی زض ٔٛضز ٞب آٖ سىطاضقس ٚ ٔمبیؿٝ ٔمبزیط وٕی الساْ ثٝ ذٍٛ٘یطی ٔؼسز ٚضیسی ة

 .دبضأشطٞبی ؾٙؼیسٜ قسٜ، ا٘ؼبْ قس

 

٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ سٗساز ٌّجَٛ ٞبی لطٔع ٚ ؾفیس ذٖٛ، . ؾبَ ثٛز 40 86/ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطاز ٔٛزض ُٔبِٗٝ، : ًتايج 

ٔیبٍ٘یٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ ذٖٛ لجُ ٚ . لجُ ٚ ثٗس اظ حؼبٔز، اذشلاف آٔبضی ٔٗٙی زاض ٘ساقشٙس ٚ فطیشیٗ، ESRٕٞبسٛوطیز، دلاوز، 

ٔشغیطٞبی آٞٗ، اؾیس اٚضیه، اٚضٜ ٚ لٙس ذٖٛ، لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ، اذشلاف . ثٗس اظ حؼبٔز، اذشلاف آٔبضی ٔٗٙی زاض زاقشٙس

 اظ ٔساذّٝ سفبٚسی ٘ساقشٙسآٔبضی ٔٗٙی زاض زاقشٙس ٚ ؾبیط ٔشغیطٞب، اظ ٘ٓط آٔبضی، لجُ ٚ ثٗس 

 

٘شبیغ ٘كبٖ زاز وٝ حؼبٔز ٔی سٛا٘س ثطذی ٔشغیطٞبی ذٛ٘ی ٚ ثیٛقٕیبیی زض ضا افطاز ثٟجٛز ثجركس، ٞط   :تحث ٍ ًتيجِ گيزي

 چٙس ٘شبیغ ٚ سحّیُ ٞبی آظٔبیكٍبٞی ثطای ثطذی ٔشغیطٞب ٔٗٙی زاض ٘جٛز

 

 

 

  



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 
ثط ٔجشلایبٖ ثٝ ؾطزضزٞبی ٔیٍط٘ی ٕٞطاٜ ثب ٖلایٓ ٌٛاضقی ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ( ی َت ؾٙشی ایطا٘یفطآٚضزٜ) ثطضؾی سبطیط اَطیفُ ؾبزٜ : عٌَاى 

 ثٝ زضٔبٍ٘بٜ اٖهبة ثیٕبضؾشبٖ قٟیس نسٚلی یعز

 زوشط ٔؼیس أشیبظی، زوشط ّٖی ّٔز :راٌّوااساتيذ ًام ًٍام خاًَادگي 

 سط حٕبؾٝ سٛاٞٗزن :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 .ٔیٍطٖ، ؾطزضز ٔكبضوشی ٔٗسی، اَطیفُ نغیط، ٚاِذطٚار: وليذ ٍاژُ ّا

 

  :همذهِ

وٙس ٚ ٘مبیهی زض ٔیٍطٖ یه ثیٕبضی حبز ٔغع ٚاٖهبة غیط ٚاٌیط اؾز، وٝ ٔكىلار ظیبزی ضا ثطای ثیٕبضاٖ ٔجشلا ایؼبز ٔی

سٛا٘س ٌبٔی ٔٛطط ثطای اؾز ٚ زضٔبٖ اًٖبی ٔكبضوز وٙٙسٜ ٔی ایٗ ٖبضيٝ غبِجبً ٔكبضوشی. وٙسضٚ٘س ظ٘سٌی ایٗ افطاز ایؼبز ٔی

ایٗ ُٔبِٗٝ ثب ٞسف ثطضؾی اطط اَطیفُ ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾطزضز ٔیٍط٘ی ٕٞطاٜ ثب ٖلائٓ . غّجٝ ثط اذشلالار ٔیٍطٖ ثبقس

 .ٌٛاضقی ا٘ؼبْ قس

  :هَاد ٍ رٍش وار

ثیٕبض ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ثٝ وّیٙیه ٔغع ٚ اٖهبة ثیٕبضؾشبٖ  124 ُٔبِٗٝ حبيط وبضآظٔبیی ثبِیٙی سهبزفی  اؾز وٝ ثط ضٚی

زض حبِی وٝ افطاز . َٛض سهبزفی ٚ ٔؿبٚی ثٝ زٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٚ ٔساذّٝ سمؿیٓ قس٘سثیٕبضاٖ ثٝ. قٟیس نسٚلی یعز، ایطاٖ، ا٘ؼبْ قس

ٜ ٔساذّٝ ٞٓ لطل شوط قسٜ ٚ ٞٓ ٔیّی ٌطْ زضیبفز وطز٘س، قطوز وٙٙسٌبٖ زض ٌطٚ 200ٌطٜٚ وٙشطَ زٚظ ضٚظا٘ٝ ؾسیٓ ٚاِذطٚار 

دبضأشطٞبی ٔطثَٛٝ لجُ ٚ ٞكز ٞفشٝ ثٗس اظ ٔساذّٝ . ٔیّی ٌطْ اَطیفُ نغیط ضا لجُ اظ ٘بٞبض ٚ قبْ زضیبفز وطز٘س 50لطل 

 .ا٘ساظٜ ٌیطی قس

 : ًتايج 

ٔمبیؿٝ ثب ؾبیط ذٛاثی ٚ ٔهطف غصاٞبی دطوبِطی زض زض ایٗ سحمیك، اؾشطؼ، ذؿشٍی، دطذٛضی، قٙیسٖ نساٞبی ثّٙس، ثی

َجك ٘شبیغ، اؾشفبزٜ اظ اَطیفُ نغیط ٚ ؾسیٓ ٚاِذطٚار ثٝ َٛض لبثُ سٛػٟی اظ قسر زضز، . ٖٛأُ زض ثطٚظ ٔیٍطٖ ٘مف زاقشٙس

 (.P <0.001)وبٞس ٔسر ظٔبٖ ؾطزضز ٚ ظٔبٖ ٔٛضز ٘یبظ ثطای اؾشطاحز ٔی

  :ًتيجِ گيزيتحث ٍ 

ار ؾسیٓ سأطیط لبثُ سٛػٟی زض وبٞف قسر زضز، ٔسر ظٔبٖ ؾطزضز ٚ ٕٞطاٜ ٚاِذطَٚجك ٘شبیغ ُٔبِٗٝ، اَطیفُ نغیط ثٝ

 .ظٔبٖ ٔٛضز ٘یبظ ثطای اؾشطاحز زض ثیٕبضاٖ زاقز

  



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

 اِٚؿطاسیٛزض ػٌّٛیطی اظ ٖٛز ٖلائٓ زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ وِٛیز ( وِٛیز ضیّیف)سأطیط فطآٚضزٜ َت ایطا٘ی : عٌَاى        

 زوشط ٔؼیس أشیبظی، زوشط حؿٗ ؾّٕبٖ ضٚغٙی :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 زوشط فبَٕٝ ضيبیز :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 وِٛیز ضیّیف، وِٛیز اِٚؿطاسیٛ، ٖٛز، ضأه :وليذ ٍاژُ ّا  

 

  :همذهِ

ٔٙؼط ثٝ اِشٟبة ٔساْٚ ٔٛوٛؾی زض وِٖٛٛ قسٜ ٚ ثسٖٚ ٌطاِ٘ٛٛٔب زض ثیٕبضی وِٛیز اِٚؿطاسیٛ، یه ٚيٗیز اِشٟبثی ٔعٔٗ اؾز وٝ 

ٖٙٛاٖ زاضٚی لبثى ٚ ثٙسآٚض٘س اؾٟبَ، زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ  ، ثٝ(Colit relief)ثب سٛػٝ ثٝ ٘مف ضأه . وٙس ثیٛدؿی ضوشْٛ ضا زضٌیط ٔی

ئٓ زض ثیٕبضاٖ ٔجشلاثٝ وِٛیز اِٚؿطاسیٛ زض ػٌّٛیطی اظ ٖٛز ٖلا (Colit relife)سأطیط فطاٚضزٜ َت ؾٙشی ایطاٖ ضأه ثطضؾی 

 .دطزاذشٝ قس

  :هَاد ٍ رٍش وار

ٞبی انّی  افعاض ػبٕٔ َت ؾٙشی اؾلأی ٘ٛض ٚ وشبة ٞبی ٔٗشجط ٚ ٘طْ زض ثرف ویفی اظ وشت انّی َت ؾٙشی ٔٛػٛز زض وشبثرب٘ٝ

زض ثرف ثبِیٙی، ثیٕبضاٖ . لطاض ٌطفزقسٜ َت ؾٙشی ٔٛضزُٔبِٗٝ  ٞبی ٔطػٕ دعقىی ٚ چبح زاذّی ٚ ٔمبلار ٔٙشكط زض ؾبیز

ٚ ؾِٛفبؾبلاظیٗ ٚ ( دطز٘یعِٖٚٛ)یه ٌطٜٚ سحز زضٔبٖ ثب وٛضسیىٛاؾشطٚییس  ،قٛ٘س ٘فطٜ سمؿیٓ ٔی 20نٛضر سهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ  ثٝ

ع، فطاٚضزٜ ٌیط٘س ٚ ٌطٜٚ زْٚ ٕٞطاٜ ثب ٕٞیٗ زضٔبٖ ضای ثبض زض ضٚظ لطاض ٔی ٌطٔی یه ٔیّی 250ٞبی  زاضٚی دلاؾجٛ ثٝ قىُ وذؿَٛ

ؾذؽ، ٖلائٓ ثبِیٙی ٞط زٚ ٌطٜٚ . وٙٙس ٌطْ زض ضٚظ ٕٞطاٜ ثب غصا زضیبفز ٔی 250ضا ثٝ ٔیعاٖ ( (Colit reliefَت ؾٙشی ضأه 

ٞفشٝ ثٗساظآٖ ثب  10اظِحبِ قسر ثیٕبضی ٚ ٔیعاٖ دبؾد ثٝ زضٔبٖ ٚ احشٕبَ ٖٛز ٖلائٓ ٚ ٖٛاضو ػب٘جی احشٕبِی ثٝ ٔسر 

 .قٛ٘س اضظیبثی ٔی SCCAIدطؾكٙبٔٝ 

 : ًتايج 

ٚ زض ٞفشٝ زْٚ ( p=13/0)ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ طجبر زض ٖلائٓ ثبِیٙی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ قبٞس ٚ ٔساذّٝ دیف اظ ٔساذّٝ  ٞب ٘كبٖ زاز وٝ یبفشٝ

اذشلاف ٔٗٙبزاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز، أب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ طجبر زض ٖلائٓ ثبِیٙی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ قبٞس ٚ ٔساذّٝ، زض ( p=14/0)دؽ اظ ٔساذّٝ 

دؽ اظ ٔساذّٝ، اذشلاف ٔٗٙبزاضی ضا ( p<001/0)ٚ زٞٓ ( p<001/0)، ٞكشٓ (p<001/0)، قكٓ (p=004/0)ٞبی چٟبضْ  سٝٞف

دیف اظ ٔساذّٝ، زض ٌطٜٚ  اذشلاف ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ طجبر زض ٖلائٓ ثبِیٙی زض ٞفشٝ زْٚ دؽ اظ ٔساذّٝ ٘ؿجز ثٕٝٞچٙیٗ، . ٘كبٖ زاز

 (.p=004/0)اثٝ آٖ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٌعاضـ قس َٛض ٔٗٙبزاضی ثیكشط اظ ٔمساض ٔف قبٞس ثٝ

زض ٞطیه اظ ؾؤالار دطؾكٙبٔٝ ثٝ سفىیه؛ زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ  SCCAIٕٞچٙیٗ ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار زض دطؾكٙبٔٝ 

 p)زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ قبٞس ٚػٛز زاقز « فٛضیز زض زفٕ»سفبٚر ٔٗٙبزاضی زض ثٟجٛز ٖلأز : ٔٛضزُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز

 (p=0.03)ٞٓ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ قبٞس سفبٚر ٔٗٙبزاض ثٛز « ؾلأز ٖٕٛٔی»ٕٞچٙیٗ زض ٔٛضز ٚيٗیز (. 004/0وٕشط اظ 

  :ًتيجِ گيزيتحث ٍ 

سبوٖٙٛ، ا٘س، ایٗ زض حبِی اؾز وٝ  ٞبی اِشٟبثی دطزاذشٝ ثیٕبضی ُٔبِٗبر اذیط ثٝ ثطضؾی اططار زضٔب٘ی َت ؾٙشی ٚ ٌیبٞی ثط

وِٛیز اِٚؿطاسیٛ ٘ذطزاذشٝ اؾز؛ ثٙبثطایٗ ثٝ ُٔبِٗبر ثیكشطی  ثیٕبضاٖ ثبثط ( Colit relief)ؾی اططار زاضٚیی ضأهای ثٝ ثطض ُٔبِٗٝ

 .زض ایٗ ظٔیٙٝ ٘یبظ اؾز

سٛا٘ٙس اظ  َٛضوّی، ٘شبیغ حبنُ اظ ایٗ ُٔبِٗٝ حبوی اظ آٖ اؾز وٝ ٔشرههیٗ ٌطٜٚ ٌٛاضـ زض وٙبض زاضٚٞبی ضایغ ذٛز، ٔی ثٝ

 .ثطای زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ثب وِٛیز اِٚؿطاسیٛ ثٟطٜ ثجط٘س ٖٛاضو ػب٘جی وٕشط ٖٙٛاٖ زاضٚیی وٕىی ثب ثٝ( Colit relief) زاضٚی ضأه

 



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

 قٛیٝ وّطٍٞعیسیٗ زض وٙشطَ دلان ز٘سا٘یقٛیٝ ا٘غٛظٜ ٚ زٞبٖٔمبیؿٝ وّیٙیىی اطط زٞبٖ: عٌَاى 

 زوشط ٔؼیس أشیبظی، زوشط فطظا٘ٝ ؾبزار ٚظیطی :استاد راٌّواًام ًٍام خاًَادگي 

 زوشط ٔٙیطٜ ؾیسٞبقٕی :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 قبذم اِشٟبة ِظٝ -قبذم دلان -ا٘غٛظٜ -وّطٍٞعیسیٗ -زٞب٘كٛیٝ: وليذ ٍاژُ ّا  

  :همذهِ

-ثٙبثطایٗ، وٙشطَ یب حصف آٖ، ثٝ ٖٙٛاٖ ٟٔٓ. اؾزقٙبذشٝ قسٜسطیٗ ٖبُٔ ایؼبزوٙٙسٜ ثیٕبضیٟبی دطیٛز٘شبَ ْدلان ٔیىطٚثی، ثٝ ٖٙٛاٖ ٔٝ  

ٞبی ٔىب٘یىی، ثطاؾبؼ قٛاٞس ػبیی وٝ وٙشطَ دلان ثب ضٚـاظ آٖ. ٌیطزسطیٗ انُ زض َی ٔطاحُ دیكٍیطی ٚ زضٔبٖ، ثبیس ٔٛضز سٛػٝ لطاض

ٞب  قٛیٝ ٘یؿز، سٛػٝ ثٝ زاضٚٞبی قیٕیبیی، اظ ػّٕٝ زٞبٖسٟٙبیی ذٛة ٚ وبفی ٔٛػٛز، زض ثؿیبضی اظ افطاز، ثطای سبٔیٗ ٚ حفّ ؾلأز ِظٝ ثٝ

اؾز، أب ثٝ ؾجت ثطٚظ ٖٛاضو قٛیٝ وّطٍٞعیسیٗ ثٟشطیٗ ٚ ثیكشطیٗ ٘شیؼٝ ضا زض وٙشطَ دلان ٘كبٖ زازٜ وٝ زٞبٖثب آٖ. اؾزافعایف یبفشٝ

زٞب٘كٛیٝ حبٚی آٖ ضا ی ا٘غٛظٜ ٔیىطٚثی ٖهبضٜيس ذبنیزآٖ قسیٓ ثب سٛػٝ ثٝ ِصا ثط . قٛز ٔسر اظ آٖ سٛنیٝ ٕ٘یػب٘جی، اؾشفبزٜ َٛلا٘ی

 .ٞبی ٔیىطٚثی ثطضؾی وٙیٓثب زٞب٘كٛیٝ وّطٍٞعیسیٗ زض وبٞف ٔیعاٖ دلان

  :هَاد ٍ رٍش وار

ٖسْ ٔهطف ٖسْ ٚػٛز ثیٕبضی ؾیؿشٕیه ٚ ؾبَ  35  -18ؾٗ اظ ػّٕٝ  ٚضٚز ثٝ ُٔبٌِٗٝطفشٗ قطایٍ ثیٕبض، ثٝ نٛضر سهبزفی ٚ ثب زض ٘ٓط 126

ٔیّی ٔشط ٚ ػطْ  3اوّٛغٖ ٚ وطٚزیًٙ قسیس ز٘سا٘ی، ٖسْ ٚػٛز دبوز ثیف اظ ثیٛسیه حسالُ اظ یه ٔبٜ لجُ ٚ َی ٔسر ُٔبِٗٝ، ٖسْ ٚػٛز ٔبَآ٘شی

  .قس٘سا٘شربة  ثٛزٖ زض ذب٘ٓ ٞبزض قف ٔبٜ ٌصقشٝ، ٖسْ ثبضزاض( ٚ ػطاحی scalingآٖ اظ )ای، ٖسْ ٚػٛز ٖبزار زٞب٘ی ًٔط، ٖسْ زضٔبٖ دطیٛز٘شبَ ِظٝظیط

٘س ٚ زض دبیبٖ ٞفشٝ اَٚ، وطزای ٚ ثٝ ز٘جبَ آٖ ثطٚؾبغ، ثیٕبضاٖ ثٝ ٔسر یه ٞفشٝ اظ ٞیچ ضٚقی ثطای وٙشطَ دلان اؾشفبزٜ ٖ فٛق ِظٝ Scaling دؽ اظ

ا٘شربة قسٜ  وٛضؾٛزٚ ٚضٞب ثٝ ٌ قٛیٝ ؾذؽ یىی اظ زٞبٖ٘فطی سمؿیٓ قسٜ ٚ  63ثیٕبضاٖ ثٝ زٚ ٌطٜٚ . ٌكزطجز  MGI)دلان ایٙسوؽ ٚ ) ٞب  ایٙسوؽ

ظی زٚ ثبض اظ ٚثٝ ٔسر یه ٞفشٝ اظ ٞیچ ضٚـ زیٍطی، ثطای وٙشطَ دلان اؾشفبزٜ ٘ىٙٙس ٚ سٟٙب ض قسٖ ذٛاؾشٝ ااظ ثیٕبض. قسٚ ثٝ ٔسر یه ٞفشٝ، سؼٛیع 

ٞب آٚضی زازٜدؽ اظ ػٕٕ. ٞٓ ٔمبیؿٝ ٌطزیسٞبی زٚ ٌطٜٚ ثب ٚ ایٙسوؽ .قسٞب، طجز  زض دبیبٖ ٞفشٝ، ٔؼسزا ایٙسوؽ. اؾشفبزٜ وٙٙس سؼٛیع قسٜ قٛیٝ زٞبٖ

ٚ ثب ثٝ وبضٌیطی آٔبضٞبی سٛنیفی ٔب٘ٙس ٔیبٍ٘یٗ،  STATAیب  18ٚضغٖ SPSS ٞبی لاظْ اَلاٖبر ٚاضز وبٔذیٛسط قسٜ ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاضٚ ا٘ؼبْ وٙشطَ

 manٞب اظ ٘بٖ دبضأشطیه ٔٗبزَ آٖ یٗٙی ٚ زض نٛضر ٖسْ سٛظیٕ ٘طٔبَ زازٜ Ki2  ٚT testٞبی آٔبضی ٔٙبؾت ٔب٘ٙس ا٘حطاف ٔٗیبض، زضنس ٚ ٘ؿجز ٚ آظٖٔٛ

whitny u- test ثطای ٔشغیطٞبی وٕی اظ . اؾشفبزٜ قسANOVA  ٚrepeated measures ٌطفزٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض. 

 : ًتايج 

زاضی ؾٗ، سحهیلار ٚ قغُ اذشلاف ٔٗٙیزؾز آٔسٜ فطاٚا٘ی افطاز زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثط حؿت ػٙؽ، ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ثٝ

سبطیط زٞب٘كٛیٝ ا٘غٛظٜ ثط وبٞف . ثبقسسط اظ زٞب٘كٛیٝ وّطٍٞعیسیٗ ٔیسبطیط زٞب٘كٛیٝ ا٘غٛظٜ ثط وبٞف قبذم اِشٟبة ثیف. ٘ساقشٝ اؾز

 .ثبقسقبذم دلان ثیكشط اظ زٞب٘كٛیٝ وّطٍٞعیسیٗ ٔی
  :تحث ٍ ًتيجِ گيزي

ضا  زسطیٗ وبضثطـدشیه ثیؼآ٘شی زقٛ٘س ٔٛأی ؾشفبزٜ٘شبَ ازضیٛح ٞبی ثیٕبضیزضٔبٖ ی دیكٍیطی ٚ َٛض ٔٛيٗی ثطاةٜثبوشطیبَ وٝ اظ ٔیبٖ ٖٛأُ آ٘شی

ایط ؼظ ٘ؿجز ثٝ ٚظیسیٗ سب ثٝ أطًٞٚیٝ وّطزٞب٘ف .ثبقسسط ٔیػحثی اضیىطْٚيس یلٛ ٚیٕ ٚؼِیُ َیف اطط زظیسیٗ ثٝ ًٞض ایٗ ٔیبٖ وّطزاض٘س وٝ ز

ٜ ثٝ عثب سٛ .ثبقسض ایٗ ُّٔت ٔیيٚیٝ نٛضر ٌطفشٝ ٘یع ثیبٖـاٖزٜایٗ  ٜضثبضزوٖٙٛ یی وٝ سبٞبسحمیكٚ ثبقس ٔی یسطیٗ ثطسطـثیزاضای  ٞبٚیٝـاٖزٜ

 ٚزٜی ٘ٓؼ٘شبَ ثطضزضیٛح ٞبیذمقب ٚیضا ثط ض ا٘غٛظٜٚیٝ ـاٖزٜاثٝ وٝ اطط ْـ زثب وبضوط یأٜٖبسی ُٔبَلااٌٞبی دبیٍبٜض زا٘ؼبْ ٌطفشٝ  یاٜؾشؼٛع

 .سٛاٖ زض وٙشطَ دلان ز٘سا٘ی اؾشفبزٜ وطز ا٘ؼبْ قسٜ اؾزثیٛسیىی ا٘غٛظٜ وٝ اظ ایٗ ٚیػٌی ٔیأب سحمیمبر ظیبزی ثط ضٚی اطط آ٘شی. زـثبقس یبفز ٖ

ثب سٛػٝ ثٝ سبطیط ثیكشط زٞب٘كٛیٝ ا٘غٛظٜ زض وبٞف قبذم دلان ز٘سا٘ی ٚ قبذم اِشٟبة ِظٝ ٘ؿجز ثٝ زٞب٘كٛیٝ وّطٍٞعیسیٗ ٚ 

 .ٞبی ٔىب٘یىی ثطای وٙشطَ دلان ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطزسط ایٗ زٞب٘كٛیٝ ٔی سٛاٖ زضوٙبض ضٚـیٗ ٖٛاضو وٕٓٞچٗ
 

  



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

ضاػٗٝ زض  یثط ا٘ساظٜ ظذٓ ٚ قسر زضز آفز زٞبٖ  وبیٚ دطؼ( یؾبع) یضاٖیفطآٚضزٜ َت ا یاططزضٔبٖ ؾٝیٚ ٔمب یثطضؼ: عٌَاى 

 ظزی ینسٚق زیقٝ یٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ثٝ زا٘كىسٜ ز٘سا٘ذعقه ٔبضاٖیة

 ذبَطٜ ذیطاِّٟی زوشط ػٙبة آلبی زوشط ٔؼیس أشیبظی :راٌّوااساتيذ ًام 

ههدی عدل :نام و نام خانوادگي دانشجو   

 آفز، اؾشٛٔبسیز، للأ، َت ایطا٘ی :وليذ ٍاژُ ّا  

 

  :همذهِ

سطیٗ اٞساف زضٔبٖ ٔی سٛاٖ ثٝ سرفیف زضز ٚ ٘بسٛا٘ی، اظ ٟٔٓ .ٞبی ٔربَی زٞبٖ اؾزاؾشٛٔبسیز آفشی یىی اظ قبیٗشطیٗ ثیٕبضی

 .سط زض ؾبٖبر اِٚیٝ قطٚٔ قٛززضٔبٖ ثبیس ٞطچٝ ؾطیٕ .وطزٚ سٗساز زفٗبر ثطٚظ ثیٕبضی اقبضٜ چٙیٗ وبٞف دبؾد ٞبی اِشٟبثی ٞٓ

ثبقس اؾشفبزٜ اظ ٞبیی وٝ زض للأ ٔٛطط ٔیزضٔبٖ اظ ػّٕٝ .ثبقسٖ٘ٛی ثیٕبضی للأ ٔی زض وشت َت ؾٙشی ایطاٖ آفز ٔٗبزَ

ٔبظٚ، دٛؾز ا٘بض، ٌّٙبض،  یًًٕٔٝ. اؾزيٝ ٔٗبزَ زٞب٘كٛیٝ ثىبض ثطزٜ قسٜٞب اؾز وٝ زض وشت َت ؾٙشی، ِغز ًٔٓزٞب٘كٛیٝ

زض َت ؾّٙشی ایطا٘ی  .سطی زاضزسطویجبر ایٗ ٌیبٞبٖ زض لبِت زاضٚٞبی ٔطوجٝ اطط لٛی .زٖثبـاظ ایٗ لجیُ ٔی... ٚ ٌكٙیع ؾٕبق،

اظ سطویجبر ضأه زض فطاٚضزٜ ؾبػی ) ٘بْ زاضز «ضأه»یىی اظ ایٗ زاضٚٞبی ٔطوت . قٛ٘س زاضٚٞبی ٔطوت فطاٚا٘ی اؾشفبزٜ ٔی

زض ضاثُٝ ثب ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ ٞٙٛظ زضٔبٖ لُٗی ٚ  ٚ قیٛٔ ثبلای آفز زٞب٘ی ضاػٗٝثب سٛػٝ ثٝ ٔٛاضز شوط قسٜ  .(قٛزاؾشفبزٜ ٔی

 ؾی ٕ٘بییٓثطض( RAS)ضا ثط آفز زٞب٘ی ضاػٗٝ  (ؾبػی) سبطیط زاضٚی ٔطوجٝ ضأهسب ٖ قسیٓ ٚػٛز ٘ساضز؛ ثط آ ایٗ ًُٔٗ
 

  :هَاد ٍ رٍش وار
( ؾبػی)ر زضٔبٖ ثب فطاٚضزٜ َت ؾٙشی ثٗس اظ ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ، سح( ٘فط 26زض ٞط ٌطٜٚ )ثیٕبض  52سٗساز 

ٚ زض  وطز٘سؾبٖز اؾشفبزٜ  6ضا ٞط ِیشط اظ زٞب٘كٛیٝ ؾبػی ٔیّی 15ٜ ثسیٗ نٛضر ن. ٌطفشٙسلطاض  (َجك زؾشٛض)ٚ زاضٚی دطؾیىب 

 .ٌطفزا٘ؼبْ ٚ زاضٚی دطؾیىب ٌطٜٚ قبٞس ٘یع ایٗ فطایٙس ثب زاضٕٚ٘ب زض  .ا٘یٝ ٔحَّٛ ضا زاذُ زٞبٖ ٍ٘ٝ زاقشٙسص 30ٞط ثبض اؾشفبزٜ، 

ا٘ساظٜ  ضٚظ چٟبضْ اضظیبثی ٔؼسز اظ ٘ٓط قسر ٔیعاٖ زضز ٚقس ا٘ساظٜ يبیٗٝ آفشی ثیٕبضاٖ زض ضٚظ اَٚ ٔطاػٗٝ طجز  ٔیعاٖ زضز ٚ

چٙیٗ ٚ ٞٓ ا٘ساظٜ ٌیطی قس Visual Analog Scale (VAS)قسر ٔیعاٖ زضز اظ َطیك ٔٗیبض اؾشب٘ساضز  .يبیٗٝ آفشی ا٘ؼبْ ٌطزیس

ٌصاضی ٕ٘ٛزٜ ٚ ٚاضز ٞب ضا وسآٚضی اَلاٖبر، آٖدؽ اظ ػٕٕ .ٔشطی ؾٙؼیسٜ قسییع ثٝ ٚؾیّٝ وبغص ٔیُا٘ساظٜ يبیٗٝ آفشی ٖ

ثب ٔٗبزَ ٘بدبضأشطیه آٖ ٚ آظٖٔٛ وبی  ٚ T-TEST،ANOVAٞبی ٚ آظٖٔٛ SPSS23ٚ ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض  وطزیٓوبٔذیٛسط 

 .قسٜ اؾزاؾىٛض اؾشفبزٜ 
 

 :ًتايج 

ی يبیٗٝ ٚ سٗساز ٖٛز زض ، ؾٗ، ا٘ساظٜافطاز زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثط حؿت ػٙؽفطاٚا٘ی زؾز آٔسٜ ثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ثٝ

سبطیط زٞب٘كٛیٝ . اقسةسط اظ زاضٕٚ٘ب ٔیثیف اؾىٛض زضزثط وبٞف  ی ؾبػیسبطیط زٞب٘كٛیٝ .٘ساقشٝ اؾز زاضیاذشلاف ٔٗٙی ؾبَ

 .ثبقسٔیؾبیع يبیٗٝ ثیكشط اظ زاضٕٚ٘ب ثط وبٞف  ؾبػی

 

 زض ضا RAS ٖلائٓ سٛا٘سٔی ی ؾبػیزٞب٘كٛیٝ وٝ ضؾس ٔی ٘ٓط ثٝ،  ُٔبِٗٝ ایٗ ٘شبیغ ثٝ سٛػٝ ثب :گيزيًتيجِ تحث ٍ 

 ثطای ُٔبِٗٝ سطَٛلا٘ی ظٔبٖ ٔسر ٚ ثعضٌشط ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ساظٜ ثب ثیكشط ثبِیٙی آظٔبیكبر،  حبَ ایٗ ثب. ثركس ثٟجٛز زاضٕٚ٘ب ثب ٔمبیؿٝ

. اؾز ٘یبظ ٔٛضز آٖ ایٕٙی ٚ اططثركی ٔٛضز زض ثٟشط لًبٚر
 

 



 

 ّاچىيذُ طزح ّاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ُ

 
 

  

 

 

 

 

 زاضٚٞبی ٚػٛز ّٖیطغٓ. اؾز یبفشٝ افعایف آؾٓ اذیطقیٛٔ زضؾبِٟبی. اؾز ٟٔٓ ٔعٔٗ اظثیٕبضیٟبی یىی آؾٓ :ٍاّذاف همذهِ

 ُٔبِٗٝ ایٗ. وٙٙس ٔی اؾشفبزٜ ػبیٍعیٗ َت اظ آؾٕی ثیٕبضاٖ زضنس 60 حسٚز وٛضسیىٛاؾشطٚئیسٞب، ٔب٘ٙس آؾٓ وٙٙسٜ وٙشطَ ذٛة

  .وٙس ٔكرم  ذفیف آؾٓ ثب زضثیٕبضاٖ ضا( حّجٝ) قٙجّیّٝ ٌیبٜ اططزا٘ٝ سب دصیطفز ا٘ؼبْ

 زضَت لسیٕی  ٘ؿد اظ یىیفطٔٛلاؾیٖٛ زاضٚ ثط اؾبؼ . ٜ اؾزثٛز اططزاضٕٚ٘ب ثب ؾٛوٛض ؾٝ ُٔبِٗٝ یه ُٔبِٗٝ ایٗ :هَادٍرٍضْا

 قطثز ٌطٜٚ یه ٚ قٙجّیّٝ قطثز ٌطٜٚ یه. قس٘س ٌطٜٚ ؾٝ ٚاضز سهبزفی نٛضر ثٝ َطح زضایٗ وٙٙسٌبٖ قطوز. قس ا٘شربة ایطا٘ی

ویفیز  وٙشطَ آؾٓ ٚ دطؾكٙبٔٝاظ زضایٗ ُٔبِٗٝ . ثٛز چٟبضٞفشٝ ُٔبِٗٝ ظٔبٖ ٔسر. وطز٘س ٔهطف زاضٕٚ٘ب ٌطٜٚ یه ٚ ٖؿُ

 .اؾذیطٚٔشطی اؾشفبزٜ قسدبضأشطٞبی  ،4 ایٙشطِٛویٗ ظ٘سٌی،

ویفیز  دبضأشطٞبی اؾذیطٚٔشطی، افعایف زض. ثٝ دبیبٖ ضؾب٘س٘س ُٔبِٗٝ ضا ٘فط 79 ُٔبِٗٝ قسٜ زض ٚاضز ثیٕبض ٘فط 90 اظ :ًتايج

 .ثٛز ٘ٓطآٔبضی چكٍٕیط ٖؿُ اظ زضٌطٜٚ قٙجّیّٝ ٚ 4 ٔیعاٖ ایٙشطِٛویٗ ظ٘سٌی ٚوٙشطَ آؾٓ،

ٞیچ . زضٔبٖ ثٝ ذٛثی سحُٕ قسٜ ثٛز. ثٛز زضنس10 ُٔبِٗٝ زضٌطٜٚ قٙجّیّٝ ثیف اظ دؽ اظFEV1 افعایف: تحث ًٍتيجِ گيزي

آؾٓ  زا٘ٝ ٞبی قٙجّیّٝ زضزضٔبٖ ثیٕبضاٖ ثب قطثشی  اظ ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس. ٌعاضـ ٘كسََٛ دطٚؾٝ ُٔبِٗٝ  ٖبضيٝ ذُط٘بوی زض

 .اؾزٔٛططذفیف 

 

 

  

  ذفیف آؾٓ ٔجشلا ثٝ ثب زاضٕٚ٘ب زضثیٕبضاٖ ٖؿُ ٚ قطثز قٙجّیّٝ قطثز اططثركی ٔمبیؿٝ:عٌَاى 

زوشط  -ٟٔٙسؼ ٔحٕس وٕبِی ٘ػاز –زوشط ٔؼیس أشیبظی  :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 ٔیٙٛ حجیجی

 لاله عویدزاده :خانوادگي دانشجو  نام و نام

 ، ٖؿُ، حّج4ٝآؾٓ، َت ایطا٘ی، قٙجّیّٝ، ایٙشطِٛویٗ: وليذ ٍاژُ ّا



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ ثٝ ٔطوع  2٘ٛٔ  یاثزیز ٔبضاٖیة HbA1c ظاٖیثط ْ ضاٖیا یَت ؾٙز زٌبٜیاظ ز یٜسغص ضیسساة ضیسأص یثطضؼ :عٌَاى 

 ظزی اثزیز
 زوشط ٔؿٗٛز ضحٕب٘یبٖ –زوشط ٔؼیس أشیبظی  :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 سیدکاظن کاظوینی :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 طة سٌتي ايزاى، دياتت، تغذيِ :وليذ ٍاژُ ّا  

 

 :همذهِ

 یازیظ یٞب زضٔبٖ. ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز یازیظ ضیٔعٔٗ زض ػٟبٖ اؾز وٝ ٔطي ٚ ْ یٞب یٔبضیة یٖسط اظ ٟٔٓ ینی سٛؼیُٔ اثزیز 

 یزاضٚٞب ظیاظ سؼٛ یٔشفبٚر یزضٔبٖ یٞب یاؾشطاسػ ضاٖیا یٚػٛز زاضز، وٝ زض َت ؾٙز یٔبضیة یٖا یثطا یٚ ؾٙز عیزض َت ضا

اؾز  قسٜ قٟٙبزیح یزض ؾجه ظ٘سي ضییسب سغ یایٜي

 :هَاد ٍ رٍش وار

زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ  ْ،یٕ٘ٛز یْحًٛض زض ُٔبِٗٝ ضا زاقشٙس ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؽ یٌضا وٝ قطا ٔبضیة 54ٔب  ییٖثبَ ییوبضآظٔب یٖزض ا 

زض . ٕ٘ٛز٘س افزیذٛز ضا زض یزضٔبٖ یٖلطاض ٌطفشٙس ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ ٔطالجز ضٚر یَت ؾٙز یا یٜسغص ضیثٝ ٔسر ؾٝ ٔبٜ سحز سساة

 .لطاض ٌطفز یزضقطٚٔ ٚ ؾٝ ٔبٜ ثٗس اظ آٖ ٔٛضز ثطضؼ HbA1cلٙس ذٖٛ ٘بقشب ٚ  ظاٖیٞطزٚ ٌطٜٚ ْ

 : ًتايج 

ٚ ٘یع  001/0ثطاثط  Pvalue (92/203±42.66زضٔمبثُ  48/165±18/30)وبٞف ٔٗٙبزاض آٔبضی زض ٔیعاٖ لٙسذٖٛ ٘بقشب 

HbA1c (51/0±57/7  05/8±82/0زض ثطاثط )Pvalue  زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٚػٛز زاقز 000/0ثطاثط. 

  :ًتيجِ گيزيتحث ٍ 

، ثٝ ؾجه زضؾز غصاذٛضزٖ دطزاذشٝ اؾز، زض ا٘س دطزاذشٝایٗ ُٔبِٗٝ ثط ذلاف اوظط ُٔبِٗبر وٝ ثٝ ٔحشٛای سغصیٝ ثیٕبضاٖ : 

ؾُی ثٛز وٝ ثٟشط اؾز ُٔبِٗبر ثٗسی ثب سٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ ثیكشط ٚ ٔسر دیٍیطی ٔمبیؿٝ ثب ُٔبِٗبر ٔكبثٝ، سٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ زض حس ٔشٛ

ثٝ ٖٙٛاٖ ضٚـ زض زؾشطؼ ٚ وٓ ٞعیٙٝ زض  سٛا٘س ییٝ ثط اؾبؼ َت ؾٙشی ایطاٖ ْشسغ ٚ ٘شیؼٝ ایٙىٝ، .ی نٛضر ٌیطزسط یَٛلاٖ

 .وٙشطَ لٙس ذٖٛ ثیٕبضاٖ ٔؤطط ثبقس

  



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

 یٔجشلا ثٝ ٘فد ّٖٕىطز ٔبضاٖیزض ة یاطط ثبزوف زضٔبٖ یثطضؼ: عٌَاى 

 یثسیْ ی٘ت یٜزوشط ضاو :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 یبدیم یکلانتر دیهحودسع :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 وَىيهتيًفخ ضىن، طة هىول، حجاهت خطه، علائن دستگاُ گَارش، دا :وليذ ٍاژُ ّا  

 

 

 :همذهِ

ٚ ثٝ  ی٘فد قىٓ زض ٞط ؾٗ. ثٍصاضز ضیسأص ٔبضاٖیة یظ٘سي ریفیثط ن سٛا٘س یاؾز وٝ ْ یٔكىلار یٖٖشطیاظ قب ینی٘فد قىٓ  

 سؼطثٝ ضا قىٓ ٘فد ؾبِٓ افطاز ٪30-10 ثبیًسمط. اؾز یٔزؾشٍبٜ ٌٛاضـ قب یّٖٕىطز یٞب یٔبضیة یذهٛل زض افطاز زاضا

ٚػٛز زاضز  یٔبضیة یٖزضٔبٖ ا یثطا یٔشٙٛٔ یزاضٚٞب. ٌعاضـ قسٜ اؾز ظ٘ی  ٪90 ار ٚٔیـ یٖا ،یٌٛاضـ ٔبضاٖیة ٖثی زض. ا٘س وطزٜ

زضٔبٖ ٘فد وٕه  یٔثٝ ثٟجٛز ٚ سؿط سٛا٘س یْ یضاٖیَت ٔىُٕ ٚ ثرهٛل َت ا ضٚ یٖلاظْ ضا زض زضٔبٖ ٘فد ٘ساض٘س، اظ ا ییوبضا یَٚ

 .ثبقس یٔجشلا ثٝ ٘فد قىٓ ْ ٔبضاٖیزض ة یثبزوف زضٔبٖ ضیسأص یُٔبِٗٝ ثطضؼ یٖٞسف اظ ا. وٙس

 

  :هَاد ٍ رٍش وار

 ٌطْ ییَْ 40ٚ  یثبزوف زضٔبٖ)ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ  یثٝ َٛض سهبزف ٔبضیة 70 ،یسهبزف ییٖثبَ ییوبضآظٔب ی ُٔبِٗٝ یٖزض ا

 افزیقس٘س ٚ ثٝ ٔسر زٚ ٞفشٝ زضٔبٖ ضا زض یْسمؽ( وٖٛیٔزیزا یذٛضان ٌطْ ییَْ 40 افزیزض)ٚ وٙشطَ ( وٖٛیٔزیزا یذٛضان

 .قس یاةیٔساذّٝ، زٚ ٞفشٝ دؽ اظ قطٚٔ زضٔبٖ ٚ زٚ ٞفشٝ دؽ اظ لُٕ زضٔبٖ، اضظ ظٖلائٓ ٌٛاضـ ٔطسجٍ ثب ٘فد، لجُ ا. وطز٘س

 

 : ًتايج 

سىطض ٘فد قىٓ زض زٚ ٞفشٝ دؽ اظ ٔساذّٝ ٚ زٚ  یقىٓ، قسر ٘فد قىٓ ٚ فطاٚاٖ ینسا ی٘كبٖ زاز وٝ فطاٚاٖ عی٘شب 

زض ٞط زٚ  ضٞبیٕٞٝ ٔشغ. ٘كبٖ زاز یزاض یٞفشٝ دؽ اظ لُٕ زضٔبٖ، زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ وبٞف ٔٗٗ

ز اظ ٌطٜٚ قبٜ قشطیٔكبٞسٜ قسٜ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ة ضارییزاض ثٛز٘س، أب سغ یٔٗٗ ی، لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ اظ ٘ٓط آٔبض ٌطٜٚ

 .ثٛز

 

  :ًتيجِ گيزيتحث ٍ 

. ٖلائٓ ٘فد قىٓ ضا ثٟجٛز ثركس سٛا٘س یْ وٖٛ،یٔزیٕٞطاٜ ثب زا یُٔبِٗٝ، ثبزوف زضٔبٖ یٖثط اؾبؼ ا

  



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

  هصزف عزق واسٌي ٍ رب اًار تَسط سًاى تاردار،تز واّص سردي ًَسداىتخطي تزرسي اثز   :عٌَاى 

 آلاي هٌْذس هحوذ ووالي ًژاد -2آلاي دوتز هْزداد ضىيثا  -1 :راٌّوااساتيذ  /خاًَادگي استادًام ًٍام 

 ٔحؿٗ ٔٙٛچٟطیبٖ :ًام ٍ ًام خاًَادگي داًطجَ 

 ظضزی ٘ٛظازی، ؾٛء ٔعاع ٌطْ، فشٛسطادی، ضة ا٘بض، ٖطق وبؾٙی: وليذ ٍاژُ ّا 

 

 

زاضز سب زض زٚضاٖ ٘فبؼ ٚ يٗف ذٛز ٔطاػٗبر ٔىطض دعقىی ٚ  ٔبزض ضا ٚأیٖٛاضو قبیٕ زض ٔیبٖ ٘ٛظازاٖ اؾز وٝ ظضزی یىی اظ  :همذهِ

 .آظٔبیكٍبٞی ٚ زض ٔٛاضزی ثؿشطی وطزٖ ٘ٛظاز زض ثیٕبضؾشبٖ ٚ زضٔبٖ اظ َطیك فشٛسطادی يطٚضر زاقشٝ ثبقس
دیكٟٙبز ٘كسٜ اؾز؛ أب ثطای زٞس سبوٖٙٛ ضٚـ ذبنی ثطای ػٌّٛیطی اظ اثشلای ٘ٛظازاٖ ثٝ ظضزی  ػب وٝ ُٔبِٗبر ٔب ٘كبٖ ٔی سب آٖ

 زضٔبٖ ظضزی ٘ٛظازاٖ، ثطذی زاضٚٞبی ٌیبٞی ٚ فشٛسطادی ٚ زض ٔٛاضز حبز، سٗٛیى ذٖٛ سٛنیٝ قسٜ اؾز
ٌیطی اظ آة وبؾٙی ٚ ضة ا٘بض ٚ  یی زض ثبة وبضایی ٚ سبطیطثركی ثٟطٜ ٞبی َت ؾٙشی ایطاٖ، ٔب سهٕیٓ ٌطفشیٓ ُٔبِٗٝ ثب سٛػٝ ثٝ سٛنیٝ

قس وٝ ثط َجك سٛنیة َت ؾٙشی ایطاٖ اؾشفبزٜ اظ  زِیُ انّی ایٗ َطح اظ ایٗ أط ٘بقی ٔی. ضزی ٘ٛظازاٖ ثٝ ُٖٕ آٚضیٓ٘مف آٖ زض ٔیعاٖ ظ

 . قبٖ ٚ چٝ ثطای سمٛیز وبضوطز وجسقبٖ سٛنیٝ قسٜ ثٛز ایٗ زٚ ٔبزٜ، ثٝ ظ٘بٖ ثبضزاض چٝ ثطای ضفٕ ظضزی ٘ٛظازاٖ

. ظٖ ثبضزاض وبٔلاً ؾبِٓ، ثٝ ٔكبضوز زٖٛر ٚ ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ ٔؿبٚی سمؿیٓ قس٘س 120 ؾٛ وٛض، زض ایٗ سحمیك سهبزفی یه :هَاد ٍ رٍش وار

ثبضزاضی ثٝ ثٗس ثٝ  34،اظ ٞفشٝ 2ٚ  1ٞبی ٔساذّٝ ثٝ ٌطٜٚ. ثٛز٘س 2ٚ  1ٞبی ٔساذّٝ  ٘فطی ٌطٜٚ قبٞس ٚ زٚ ٌطٜٚ زیٍط ٌطٜٚ 40اِٚیٗ ٌطٜٚ 

 .سطسیت ٖطق وبؾٙی ٚ ضة ا٘بض ثٝ ٖٙٛاٖ ٔىُٕ غصایی زازٜ قس
ثٝ ٌطٜٚ سحمیك ٔطاػٗٝ ( یب ثیّی سؿز)ثطای سٗییٗ ٔیعاٖ ثیّی ضٚثیٗ ذٖٛ ٘ٛظاز   ظ ٔبزضاٖ ذٛاؾشٝ قس وٝ زض ضٚظ دٙؼٓ سِٛس ٘ٛظاز،ا

ثب سٛؾُ ثٝ ایٗ . ٞب سٛنیٝ قس وٝ چٙب٘چٝ ٘ٛظاز ظٚزسط اظ ضٚظ دٙؼٓ سِٛس زچبض ظضزی قس، ثٝ زضٔبٍ٘بٜ ٔطاػٗٝ وٙٙس وٙٙس؛ ٕٞچٙیٗ ثٝ آٖ

 .ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ نٛضر ٌطفز  ٖ ٔیعاٖ ثیّی ضٚثیٗ سب ضٚظ دٙؼٓ سِٛس طجز ٚ اظ ٘ٓط آٔبضی ٔمبیؿٝقیٜٛ ثبلاسطی

ٚ ٘یبظٔٙس ثٝ ا٘ؼبْ  13آٖ ٞب زچبض ظضزی قسیس یب ثیّی ضٚثیٗ ٔؿبٚی یب ثیكشط اظ %7/27٘فط ٔشِٛس قسٜ زض ٌطٜٚ قبٞس، 36اظ    :ًتايج 

زچبض ظضزی ٔكٟٛز % 2/22قس٘س، ٚ  13mg/dlٚ وٕشط اظ  5mg/dlیّی ضٚثیٗ ثیكشط اظ ٘ٛظازاٖ زچبض ظضزی ٔشٛؾٍ ثب ة% 50فشٛسطادی قس٘س؛ 

ٔٗسَ حساوظط ٔیعاٖ ثیّی ضٚثیٗ ذٖٛ ٘ٛظازاٖ سب ضٚظ دٙؼٓ زض ایٗ . ثٛز 5mg/dl٘كس٘س وٝ ٔیعاٖ ثیّی ضٚثیٗ ذٖٛ آٖ ٞب ٔؿبٚی یب وٕشط اظ 

 . قس 81/9ٌطٜٚ 
ٚ ٘یبظٔٙس ثٝ ا٘ؼبْ  13mg/dlآٟ٘ب زچبض ظضزی ٔؿبٚی یب ثیكشط اظ % 4/32( ٔساذّٝ ثب ٖطو وبؾٙی) 2٘ٛظاز ٔشِٛس قسٜ زض ٌطٜٚ  34اظ    

٘ٛظازاٖ زػبض ظضزی ٔكٟٛز ٘كس٘س ٚ ثیّی ضٚثیٗ ذٛ٘كبٖ % 1/29قس٘س، ٚ  13mg/dlسب  5آٟ٘ب زچبض ظضزی ثیٗ % 2/38. فشٛسطادی قس٘س

 . قس 52/9ٔٗسَ حساوظط ٔیعاٖ ثیّی ضٚثیٗ ذٖٛ ٘ٛظازاٖ ایٗ ٌطٜٚ سب ضٚظ دٙؼٓ . ثٛز 5mg/dlٔؿبٚی یب ظیط 
قس٘س وٝ سٛؾٍ  13mg/dlزچبض ظضزی ٔؿبٚی یب ثیكشط اظ %( 6/6)ٔٛضز  2فمٍ ( ٔساذّٝ ثب ضة ا٘بض) 3٘ٛظاز ٔشِٛس قسٜ زض ٌطٜٚ  34اظ    

% 7/46قس٘س، ٚ 13mg/dlٚ وٕشط اظ  5mg/dlآٟ٘ب زچبض ظضزی ثیكشط اظ % 7/46ٔشرههبٖ ٘ٛظازاٖ سٛنیٝ ثٝ ا٘ؼبْ فشٛسطادی قسٜ ثٛز٘س، 

ٔٗسَ حساوظط ٔیعاٖ ثیّی ضٚثیٗ ذٖٛ ٘ٛظازاٖ ایٗ . ثٛز 5mg/dl٘ٛظازاٖ زچبض ظضزی ٔكٟٛز ٘كسٜ ٚ ثیّی ضٚثیٗ ذٛ٘كبٖ ٔؿبٚی یب وٕشط اظ 

 . قس 7ٌطٜٚ ثطاثط 

ثب  زٚظ زازٜ قسٜ اططثركی ٔكٟٛزی زض  زٞس وٝ ٔهطف ٖطق وبؾٙی ٖ ٔیٞبی ٔب زض ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كب یبفشٝ :تحث ٍ ًتيجِ گيزي 

ٔیعاٖ ثیّیطٚثیٗ ٘ٛظازاٖ وبٞف ظضزی ٘ٛظازاٖ ٘ساضز؛ ِٚی ٔهطف ضة ا٘بض ثب زٚظاغ ٚ ٔسر یبز قسٜ سأطیط چكٍٕیطی زض وبٞف ٔٗسَ حساوظط 

ٕٚٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثب ضة ا٘بض ثُٛض ٔٗٙی زاضی،سٗساز وٕشطی اظ ٘ٛظازاٖ  ٘یبظ  P value )  = 021/0) ٘ؿجز ثٝ زٚ ٌطٜٚ زیٍط زاقز 

 (.P value= 029/0) ثٝ زضٔبٖ ثب اؾشفبزٜ اظ فشٛسطادی، دیسا وطز٘س
 

 
 



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

 وٌٌذُ ًزم تا همايسِ در (هتَسط ٍ هلاين) آتَپيه درهاتيت تِ هثتلا تيواراى تاليٌي علاين تز خثاسي گياُ پواد اثز تزرسي: عٌَاى 

 سال 12 تا هاِّ 6 سٌي در گزٍُ اسزيي

 جٌاب آلاي دوتز هحوذ اتزاّين سادُ اردواًي، جٌاب آلاي دوتز هجيذ اهتياسي :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

  دوتز هْطيذ هيثوي :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 اسزيي، خثاسي، درهاتيت آتَپيه، طة ايزاًي، طة گياّي :ّا وليذ ٍاژُ  

 

  :همذهِ

ای سبضیری ٞبی دٛؾشی ؾبثمٝٞبیی ٘ٓیط ؾٛذشٍی، وٟیط ٚ ؾبیط ثیٕبضیاؾشفبزٜ اظ ٌیبٜ ذجبظی زض َت ایطا٘ی زض زضٔبٖ ثیٕبضی

ٔب ضا ثط آٖ زاقز سب ثٝ ٔٙٓٛض ثطضؾی اططار  اـی فطاٚاٖ ایٗ ٌیبٜ زض َت ایطا٘ی ٚ اططار فبضٔبوِٛٛغیه سبییس قسٜاؾشفبزٜ. زاضز

  .ضیعی وٙیٓذُطی آٖ زض زضٔبسیز آسٛدیه اَفبَ زض وٛسبٜ ٔسر، ایٗ سحمیك ضا َطحٔفیس ٚ ثی

  :هَاد ٍ رٍش وار

ٔٛضز  ثیٕبض ٔجشلا ثٝ زضٔبسیز آسٛدیه ثٝ َٛض اسفبلی زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛاظی زض یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی دبیّٛر زٚؾٛوٛض ثب دلاؾجٛ، 51

ی اؾطیٗ ثٝ ٔیعاٖ سمطیجی یه ٚاحس ؾط اٍ٘كز ثٝ زفٗبر زٚ ثبض زض ضٚظ ثیٕبضاٖ ثب دٕبز ذجبظی یب  ٘طْ وٙٙسٜ. ُٔبِٗٝ لطاض ٌطفشٙس

ی آثؼىشیٛ ٖلایٓ ی زْٚ ٚ چٟبضْ، ثطاؾبؼ ٕ٘طٜثیٕبضاٖ لجُ اظ لطاض ٌطفشٗ زض ِیؿز ٚ زض ٞفشٝ. سحز زضٔبٖ ٚ ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس

ی وّی ی ِیؿز ؾٛالار ایٙسوؽ اؾىٛضاز ٚ ٕ٘طٜی ؾبثؼىشیٛ قىبیز ذبضـ ثط دبیٝی زضٔبسیز آسٛدیه ٚ ٕ٘طٜيربٔز ٚ لطٔع

ثیٕبض اظ  4ثیٕبض اظ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ  3ی زضٔبٖ زض ََٛ زٚضٜ. ی اططار ػب٘جی زاضٚٞب چه قسٕٞچٙیٗ وّیٝ. اؾىٛضاز ثطضؾی قس٘س

 (.ثیٕبض 22زض ٞط ٌطٜٚ )ثیٕبض ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙس  44سب ی زضٔبٖ ضا وبُٔ ٘ىطز٘س ٚ ٟ٘بیٌطٜٚ قبٞس زٚضٜ

 : ًتايج 

ی دلاؾجٛ وٕشط ی اؾىٛضاز وّی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثٝ َٛض ٔٗٙبزاضی اظ ٕ٘طٜی اؾىٛضاز يربٔز، اؾىٛضاز لطٔعی ٚ ٕ٘طٜٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ

 (.>001/0P<  ٚ001/0P<   ٚ001/0P)ثٛز 

  :ًتيجِ گيزيتحث ٍ 

ٞبی زضٔبسیز آسٛدیه سؼٛیع وطز، أب ٘كبٖ زاز وٝ ٔی سٛاٖ ذجبظی ضا ثطای ثٟجٛز ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ی دبیّٛرایٗ ُٔبِٗٝ

 .ذُطی ذجبظی لاظْ اؾزی ثیكشط ثطای ثٝ زؾز آٚضزٖ زا٘ف وبفی زض ٔٛضز وبضایی ٚ ثیسط ثب سٗساز ٕ٘ٛ٘ٝٞبی َٛلا٘یوبضآظٔبیی

 

  



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 
 ثطضؾی اطط ثركی آة چغٙسض لطٔع زض زضٔبٖ قذف ؾط: عٌَاى    

 ٔؼیس أشیبظی، ٔحٕس اثطاٞیٓ ظازٜ :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 حبیب هوت :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 آِٛزٌی ثٝ قذف، ضقه، ذبضـ ؾط، دطٔشطیٗ، آة چغٙسض، َت ایطا٘ی: وليذ ٍاژُ ّا  

 
 

ثب ٚػٛز . آٔبض لبثُ سٛػٟی اظ ٔطاػٗیٗ ثٝ ٔطاوع ؾلأز ػبٔٗٝ زض قٟط ٚ ضٚؾشب ٔطثٌٛ ثٝ ثیٕبضی دسیىِٛٛظیؽ اؾز :همذهِ

دیكطفز زض ثٟساقز ٖٕٛٔی، ایٗ ثیٕبضی قیٛٔ ثبلایی زاضز ٚ ثرهٛل زض فهُ دبئیع ٚ ظٔؿشبٖ ٚ ثبظٌكبیی ٔساضؼ ثٝ ٚفٛض یبفز 

اظ ػّٕٝ ٌیبٞبٖ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض َت ایطا٘ی ٌیبٜ . ؾٙشی ثطای آٖ ٚػٛز زاضززضٔبٖ ٞبی ظیبزی زض َت ضایغ ٚ َت . ٔی قٛز

ایٗ ٌیبٜ اططار زضٔب٘ی ظیبزی زاضز ٚ زض ٔٙبثٕ َت . اؾز وٝ ثٛٔی ُٔٙمٝ ایطاٖ ٞٓ ٔی ثبقس( red beta vulgaris)چغٙسض لطٔع 

 .چغٙسض زض زضٔبٖ قذف ؾط دطزاذشیٓ ٔب زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثٝ ثطضؾی اططآة. ایطا٘ی ثٝ اططار يس قذف آٖ اقبضٜ قسٜ اؾز

 

٘فط اظ ٔطاػٗیٗ ثٝ ٔطاوع ؾلأز ػبٔٗٝ زض قٟط یعز  280ایٗ وبضآظٔبیی ثبِیٙی سهبزفی قسٜ قبٞس زاض ثط ضٚی  :هَاد ٍ رٍش وار

ٌطٜٚ ثیٕبضاٖ ثٝ نٛضر سهبزفی ثٝ زٚ . ٚ اضزوبٖ وٝ  آِٛزٌی آٖ ٞب ثٝ قذف ؾط سٛؾٍ ٕٞىبضاٖ دعقه ٔحطظ قسٜ ثٛز، ا٘ؼبْ قس

ٔٛضز ٔٗبیٙٝ ( قذف، ضقه ٚ ذبضـ)سمؿیٓ قس٘س ٞط یه اظ ثیٕبضاٖ اظ ٘ٓط ؾٝ ٔشغیط ( ٘فط 140)ٚ ٔساذّٝ ( ٘فط 140)وٙشطَ 

ٕ٘طٜ نفط یٗٙی ثیٕبض ثسٖٚ قذف ٚ یب ضقه ٚ یب ذبضـ اؾز، ٕ٘طٜ یه ثٝ . لطاض ٌطفشٙس ٚ ثٝ ٞط یه اظ ٔشغیطٞب ٕ٘طٜ زازٜ قس

ٕ٘طٜ زٚ یٗٙی وٝ ثیٕبضثیف اظ دٙغ ٖسز . ع ٖسز قذف ٚیب ضقه زاقشٝ ٚ یب ذبضـ ؾُحی زاضزٔٗٙی ایٗ اؾز وٝ ثیٕبض یه سب دٗ

ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ قبٔذٛ دطٔشطیٗ یه زضنس ٚ ثٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ آة چغٙسض لطٔع . قذف ٚ یب ضقه زاقشٝ ٚ یب ذبضـ ٔشٛؾٍ زاضز

ن ٚ ٔیعاٖ ذبضـ ثطضؾی قسٜ ٚ زٚثبضٜ ثٝ آ٘بٖ ٕ٘طٜ یه ضٚظدؽ اظاؾشفبزٜ اظ زاضٚ ٞط زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ٓط زاقشٗ قذف، ضـ. زازٜ قس

 .زازٜ قس

ٔیعاٖ ضيبیشٕٙسی ثیٕبضاٖ اظ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثب ؾٛاَ اظ آ٘بٖ ثط حؿت ضيبیز وٓ، ٔشٛؾٍ ٚ ظیبز اضظیبثی قس ٚ زض  دطؾكٙبٔٝ طجز 

 .قس

ٚ ٌطٜٚ ( قبٔذٛ دطٔشطیٗ یه زضنس زضیبفز وٙٙسٌبٖ)لجُ اظ زضٔبٖ، ٔیبٍ٘یٗ ضسجٝ فطاٚا٘ی قذف ٚ ضقه زض ٌطٜٚ وٙشطَ : ًتايج 

أب دؽ اظ زضٔبٖ ایٗ سفبٚر زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ( PV>0.05)سفبٚر ٔٗٙی زاضی ٘ساقز ( زضیبفز وٙٙسٌبٖ آة چغٙسض لطٔع)ٔساذّٝ 

 (. PV<0.05)ٔٗٙی زاض قس 

 (Pvalue>0.05) .  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ذبضـ زض زٚ ٌطٜٚ لجُ ٚ ثٗس اظ ٔساذّٝ سفبٚر ٔٗٙب زاض آٔبضی ٘ساقز 

 PV<0.05)اظ ٘ٓط ضيبیز اظ زضٔبٖ زض ٌطٜٚ زض یبفز وٙٙسٜ آة چغٙسض، ضيبیز ثیكشطی ٔكبٞسٜ قس

ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ آة چغٙسض لطٔعزض زضٔبٖ ثیٕبضی دسیىِٛٛظیؽ ٔٛطط اؾز ٚ ٔی سٛا٘س ثٝ وبٞف :  :تحث ٍ ًتيجِ گيزي

زض ٔبزضاٖ ثبضزاض ٚ ٘ٛظازاٖ ٕٔٙ ٔهطف زاضز ٔی سٛاٖ اظ آة اظ آٖ ػب وٝ قبٔذٛ دطٔشطیٗ . قذف، ضقه ٚ ذبضـ ؾط وٕه وٙس

چغٙسضثٝ ٖٙٛاٖ یه ضاٜ آؾبٖ ٚ ثسٖٚ ٖبضيٝ زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ ػٟز وٙشطَ ایٗ ًُٔٗ ثٟساقشی اظ َطیك ٔطاوع ؾلأز ثٝ 

، ثٙبثطایٗ وٙشطَ ثیٕبضی ثبیس ثٝ اظ آٖ ػب وٝ اثشلا ثٝ قذف ؾط ٕٔٗٛلا زض اًٖبی یه ذب٘ٛازٜ اسفبق ٔی افشس. ثیٕبضاٖ دیكٟٙبز زاز

ثٝ ٘ٓط ٔی ضؾس اظ ٘ٓط زضٔبٖ ذب٘ٛازٌی،آة چغٙسض ػٟز وبٞف ثبض ثیٕبضی . نٛضر زؾشٝ ػٕٗی نٛضر ٌیطز سب ٔٛطط ٚالٕ ٌطزز

 .زض ػبٔٗٝ ْطفیز ٔٙبؾت سطی ٘ؿجز ثٝ دطٔشطیٗ زاقشٝ ثبقس

 
 



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

  تز تعذاد ٍ تحزن اسپزم در هزداى هثتلا تِ اختلال در هايع هٌي تزرسي ٍ همايسِ اثز گياُ تَسيذاى : عٌَاى 

 جٌاب آلاي دوتز هحوَد خذادٍستجٌاب آلاي دوتز هجيذ اهتياسي،  :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 دوتز هْذي رضيذي :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 ًاتارٍري، عمز، گياُ تَسيذاى، هايع هٌي :وليذ ٍاژُ ّا  

 

  :همذهِ

٘بثبضٚضی ٖجبضر اؾز اظ . ٘بثبضٚضی یه ٔكىُ قبیٕ ثب دیچیسٌیٟبی فیعیِٛٛغیه، زٌٔٛطافیه، اوٛ٘ٛٔیه ٚ دعقىی ٔیجبقس

ظٚػیٗ ؾبَ ٚ ثلافبنّٝ زض  35ؾبَ ٚ قف ٔبٜ زض ظٚػیٗ ثبلای  35یىؿبَ ٔمبضثز ٔٙٓٓ ٔحبفٓز ٘كسٜ سٛؾٍ ظٚػیٗ وٕشط اظ 

اظ زلایُ ٘بثبضٚضی ٔطزاٖ ٔطثٌٛ ثٝ  ٪40-30. ظٚػیٗ ضا سحز سأطیط لطاض ٔی زٞس ٪15، ؾبَ وٝ ٔٙؼط ثٝ حبٍّٔی ٘كٛز 41ثبلای 

ٟٕٔشطیٗ ّٖز ٘بثبضٚضی زض ٔطزاٖ ، ٖسْ سٛا٘بیی آٟ٘ب زض سِٛیس اؾذطْ ؾبِٓ ، فٗبَ ٚسحطن وبفی اؾز ، . اذشلالار اؾذطْ اؾز

 . ٖٝ سٗییٗ سأطیط دٛزض ثٛظیساٖ ثط ضٚی ٔطزاٖ زاضای اذشلالار ٔبیٕ ٔٙی ثٛزثٙبثطایٗ ٞسف اظ ایٗ ُٔبَ

  :هَاد ٍ رٍش وار

افطاز دؽ اظ وؿت ضيبیز آٌبٞب٘ٝ ٚ زاقشٗ ٔٗیبضٞبی ٚضٚز ٚ . ایٗ ُٔبِٗٝ یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی سهبزفی زٚ ؾٛ وٛض اؾز

آظٔبیف ذٖٛ ٚ ازضاض ٘یع . ِٛغی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفشٙسٕٞٝ افطاز ثٝ َٛض ثبِیٙی سٛؾٍ ٔشرهم اضٚ. ذطٚع ٚاضز ُٔبِٗٝ قس٘س

 ٞفشٝ لجُ اظ قطٚٔ ُٔبِٗٝ ٚ سب دبیبٖ ُٔبِٗٝ ٞیچ زاضٚی ٟٔبضوٙٙسٜ 4افطاز زض . ثطای إَیٙبٖ اظ ٚيٗیز ؾلأشی افطاز ا٘ؼبْ قس

PDE-V ضز٘س ٚ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ٌیبٞی یب ٌّٛوٛوٛضسیىٛئیس، زاضٚٞبی قیٕیبیی، ٌیبٞی ٚ ٞٛضٔٛ٘ی ثطای زضٔبٖ ٘بثبضٚضی ٔهطف ٘ه

٘ٛثز اؾشفبزٜ وطز٘س ٚ ؾطا٘ؼبْ اَلاٖبر زٌٔٛطافیه اظ وّیٝ افطاز ثٝ زؾز آٔس ٚ ٔحبؾجبر  5ٌطْ اظ ضیكٝ ٌیبٜ ثٛظیساٖ زض  5

 . ا٘ؼبْ قس SPSS20 آٔبضی ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی

 : ًتايج 

سبطیط  .زاضی ٘ساقشٝ اؾزٔٛضز ُٔبِٗٝ ثط حؿت ؾٗ اذشلاف ٔٗٙی زؾز آٔسٜ فطاٚا٘ی افطاز زض زٚ ٌطٜٚثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ثٝ

سبطیط آٖ ثط افعایف حطوز اؾذطْ ثیكشط اظ زاضٕٚ٘ب  ٕٞچٙیٗ  .سط اظ زاضٕٚ٘ب  اؾزضیكٝ ٌیبٜ ثٛظیساٖ ثط افعایف سٗساز اؾذطْ ثیف

 .أب سبطیط ایٗ زاضٚ ثط افعایف حؼٓ ٔبیٕ ٔٙی اذشلاف ٔٗٙی زاضی ٘ساقشٝ اؾز  .ٔی ثبقس

  :ًتيجِ گيزيتحث ٍ 

اؾشفبزٜ اظ ٌیبٞبٖ زاضٚیی ثب ذبنیز سمٛیز ثبضٚضی ٔطزاٖ ٔی سٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ ػبیٍعیٗ یب ٔىُٕ زاضٚٞبی قیٕیبیی ٔؤطط ثط 

اظ َطف زیٍط ، سٛنیٝ ٔی قٛز وٝ زض ٔطزاٖ ٔجشلا ثٝ اذشلالار ٘بثبضٚضی اظ زاضٚٞبی قیٕیبیی ثب . ثبضٚضی ٔطزاٖ اؾشفبزٜ قٛز

 .زٞٙسٜ ثبضٚضی وٕشط اؾشفبزٜ قٛز یب اؾشفبزٜ ٘كٛز ذبنیز وبٞف
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ٔطاػٗٝ  2ٌّیؿطیس ذٖٛ ثیٕبضاٖ زیبثشی سیخ  ثط وبٞف سطی "وذؿَٛ ٌیبٞی ثبزض٘ؼجٛیٝ ٚ ٌُ ؾطخ"ثطضؾی اططثركی :  عٌَاى

 ثبِیٙی قبٞسزاض سهبزفی قسٜ زٚ ؾٛ وٛض وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٟٞبی زیبثز زض ٔمبیؿٝ ثب زاضٕٚ٘ب؛ وبضآظٔبیی

 ٘ػاز ػٙبة آلبی ٟٔٙسؼ ٔحٕس وٕبِی -ػٙبة آلبی زوشط ٔؼیس أشیبظی :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 ٘سا ٘بیجی:  نام و نام خانوادگي دانشجو

ایطاٖ، َت ٌیبٞی، ؾٙسضْ  ، َت ؾٙشی(.Melissa officinalis L)ِیذیسٔی، زیبثز، ثبزض٘ؼجٛیٝ  زیؽ :وليذ ٍاژُ ّا  

 ٔشبثِٛیه

 

 : همذهِ   

ٖطٚلی ثٛیػٜ زض  -ثیٕبضی لّجی ٖٛاضو ٚ ٔیط ٚ ٔطي اظ دیكٍیطی ٟٔٓ انَٛ اظ (اذشلاَ چطثی ذٖٛ)ِیذیسٔی  زیؽ زضٔبٖ

ذُطسط  وٓ ٚ ٔٛطط ٌیبٞی ٔىُٕ فطآٚضزٜ ٞبی ثٝ زؾشیبثی ػٟز ّٖٕی ٔطاوع افعٖٚ ضٚظ ثب سٛػٝ ثٝ ضغجز. آیس  ثكٕبض ٔی ٞب زیبثشی

وذؿَٛ ٌیبٞی ثبزض٘ؼجٛیٝ ٚ ٌُ ؾطخ  ٔسر وٛسبٜ ایٕٙی ٚ ای َطاحی قسٜ اؾز سب اططثركی ، ثط اؾبؼ ٔجب٘ی َت ایطا٘ی ُٔبِٗٝ

 .ٔٛضز ثطضؾی لطاض ثٍیطز

 :هَاد ٍ رٍش وار   

ثٝ َٛض سهبزفی زض زٚ  ثبلا ٌّیؿطیس سطی ؾطٔی ؾُح زاضای ٚ 2 سیخ زیبثز ثٝ ٔجشلا ثیٕبض 37ؾٛوٛض زٚ ثبِیٙی وبضآظٔبیی ایٗ زض 

 ٔرٌّٛ اظ: وذؿَٛ زاضٚ)ٔیّیٍطٔی  500ٔبٜ ضٚظی زٚ ٖسز وذؿَٛ  3ثٝ ثیٕبضاٖ ثٝ ٔسر . قس٘سٕ٘ب ٚاضز  ٌطٜٚ ٔٛاظی زاضٚ ٚ زاضٚ

ثٗس اظ یىی ( ٔیّیٍطْ ٘كبؾشٝ شضر 500: ؾطخ، وذؿَٛ زاضٕٚ٘ب ٌُ ٖهبضٜ ٔیّیٍطْ 150 ٚ ثبزض٘ؼجٛیٝ ٖهبضٜ ٔیّیٍطْ 350

ٔبٞب٘ٝ ثیٕبضاٖ اظ ٘ٓط دطٚفبیُ ِیذیسی ٚ ضغیٓ غصایی ٚ ؾبیط قىبیبر ٔٛضز اضظیبثی لطاض . نجحب٘ٝ ٚ یىی ثٗس قبْ سؼٛیع قس

 .  قس٘س ٌیطی  ٞبی ثیٛقیٕیبیی ٚ آ٘شطٚدٛٔشطیه لجُ ٚ ثٗس ُٔبِٗٝ ا٘ساظٜ ٌطفشٙس ٖلاٜٚ ثط آ٘ىٝ فكبض ذٖٛ، قبذم ٔی

 : ًتايج     

 وبٞف ٔیعاٖ ِیىٗ ٔیبٍ٘یٗ اؾز ٘جٛزٜ زاض ٔٗٙی قسٜ ثیٗ زٌٚطٜٚ ٌیطی ا٘ساظٜ ٔشبثِٛیه سغییطار ُٔبِٗٝ دبیبٖ زض

 زض ٔیّیٍطْ 10.93 ٔمبثُ زض 44.27) اؾز ثٛزٜ زاضٕٚ٘ب ٌطٜٚ اظ ثیكشط زاضٚ ٌطٜٚ زض دبیٝ ٌّیؿطیس سطی ؾطٔی ؾُٛح

ٔیّیٍطْ زض  200زاضای ٔمبزیط ثبلاسط یب ٔؿبٚی ٌّیؿطیس زض ثیٕبضاٖ  ای سطی ثُٛضیىٝ وبٞف ٔمبزیط دبیٝ( ِیشط زؾی

ٞبی  زاض فكبضذٖٛ ٕٞچٙیٗ وبٞف ٔٗٙی(. =0.04P)زاض ثٛزٜ اؾز  ِیشط وٝ زاضٚ زضیبفز وطزٜ ثٛز٘س ٔٗٙی زؾی

زض ٌطٜٚ زاضٚ  ػیٜٛ ٔیّیٕشط 85 ٔؿبٚی یب ثیكشط ػیٜٛ ٚ زیبؾشِٛیه دبیٝ ٔیّیٕشط 130 ٔؿبٚی یب ؾیؿشِٛیه دبیٝ ثیكشط

(02/0:P )ٜ٘كس اططار ٔظجشی زض وبٞف آ٘عیٓ ٞبی وجسی  ٔكبٞسٜ ثبِیٙی ػسی ٖبيٝ ٞیچٍٖٛ٘ٝلاٜٚ ثط ایٗ وٝ  .قس زیس

  .زض ظ٘بٖ ٔهطف وٙٙسٜ زاضٚ ثٝ طجز ضؾیس

  :ًتيجِ گيزيتحث ٍ    

 ؾٙسضْ ٔشبثِٛیهچطثی ٚ ٔٗیبضٞبی  ٔشبثِٛیؿٓ سٙٓیٓ اططار ٔظجشی زض سٛا٘س ٔی ثبزض٘ؼجٛیٝ ثط دبیٝ ٔجب٘ی َت ایطا٘ی فطآٚضزٜ

 ٚ ثركی اطط ٔٛضز زض سطی ػبٕٔ قٛاٞس ثٝ ثطای زؾشیبثی ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌشط حؼٓ ثب َٛلا٘ی سط ُٔبِٗبر حبَ ایٗ ثب ثسٖ زاقشٝ ثبقس زض

 .ایٕٙی آٖ ٔٛضز ٘یبظ اؾز



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

وٌٌذُ تِ وليٌيه پَست در هزاجعِ ي سز سثَرُتزرسي اثز اطزيفل صغيز رٍي چزتي سز تيواراى هثتلا تِ : عٌَاى 

 همايسِ تا دارًٍوا وارآسهايي تاليٌي ضاّذدار تصادفي ضذُ دٍسَوَر

 ؾطوبض ذب٘ٓ زوشط ٔٙهٛضی-ػٙبة آلبی زوشط أشیبظی :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 الْام سارعي :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 دطٜ ثیٛسیه، زؾشٍبٜ ٌٛاضـ، ؾجٛضٜ، دٛؾز چطةاَطیفُ،  :وليذ ٍاژُ ّا  

 

  :همذهِ

ٞبی زضٔب٘ی  سطقح ثیف اظ ا٘ساظٜ چطثی ثٝ ؾُح دٛؾز ٔكىُ ثؿیبض قبیٗی ثٝ ذهٛل زض ٔیبٖ ػٛا٘بٖ ثٛزٜ ٚ ٌعیٙٝ

ػٝ ٞب، ثرهٛل زض اؾشفبزٜ َٛلا٘ی ٔسر، ٕٞٛاضٜ ٔٛضز سٛ ٔرشّفی ثطای وبٞف آٖ ٚػٛز زاضز، أب ٖٛاضو ػب٘جی احشٕبِی آٖ

ایٗ وبضآظٔبیی ثبِیٙی، ثطٔجٙبی زیسٌبٜ َت ؾٙشی ایطا٘ی، ثطای ثطضؾی اطط زاضٚی ٌیبٞی اَطیفُ نغیط ثط . دعقىبٖ ثٛزٜ اؾز

 .ی ؾط، َطاحی قسٜ اؾز وبٞف سطقح ؾجْٛ دٛؾز ؾط زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾجٛضٜ

  :هَاد ٍ رٍش وار

وٙٙسٌبٖ، ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ  قطوز. وٙشطَ قسٜ ثب زاضٕٚ٘ب َطاحی قس ٞفشٝ ای سهبزفی 8وبض آظٔبیی ثبِیٙی حبيط ثٝ نٛضر ُٔبِٗٝ 

ؾٝ ثیٕبض اظ ٌطٜٚ . ثیٕبض ٚاػس قطایٍ زض زٚ ٌطٜٚ سهبزفی لطاض ٌطفشٙس 94٘فط،  109دؽ اظ غطثبٍِطی . ؾبِٝ ثٛز٘س 50سب  14ی ؾط اظ  ؾجٛضٜ

ثیٕبض  91زض ٔؼٕٛٔ، . یٝ یب قطٚٔ ٞطٌٛ٘ٝ ٔساذّٝ، ا٘هطاف زاز٘سزاضٕٚ٘ب دؽ اظ أًبی فطْ ضيبیز آٌبٞب٘ٝ، أب لجُ اظ قطوز زض ؾٙؼف اَٚ

 1ٞبی حبٚی  ٔساذّٝ، ثٝ نٛضر اؾشفبزٜ زٚ ثبض زض ضٚظ وذؿَٛ. زض وبضآظٔبیی قطوز وطز٘س( ٘فط زض ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب 44٘فط زض ٌطٜٚ زاضٚ؛  47)

آضز )، یب زاضٕٚ٘ب (ْ ٌبِیه اؾیس زض ٞط ٌطْ اَطیفٌُط ٔیّی82/91±0.5)اؾشب٘ساضز قسٜ ثطاؾبؼ  )ٌطْ اظ سطویت ٌیبٞی اَطیفُ نغیط 

 . ، اػطا قس(ٌٙسْ

 : ًتايج 

ٔٛضز سؼعیٝ ٚ سحّیُ لطاض ٌطفز ٚ ضيبیز اظ زضٔبٖ ثب اؾشفبزٜ Sebumeter® sm 815ؾُح ؾجْٛ دٛؾز ؾط ثب اؾشفبزٜ اظ 

وٙٙسٌبٖ زض ٌطٜٚ زاضٚ، ثٝ  ٞفشٝ دیٍیطی، قطوز 8دؽ اظ . ٌیطی قس ا٘ساظٜ 100سب  0اظ ثیبٖ زضنس ضيبیز اظ ضٚ٘س زضٔبٖ ثیٗ 

ٔیعاٖ ضيبیز زض ٌطٜٚ ( CI ،0.39-50.29: 299 ٪95)زضػٝ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب ثٟجٛزی ثیكشطی ضا سؼطثٝ وطز٘س34/25ٔیعاٖ

 (.p= 001/0)زضػٝ ثٛزٜ اؾز  89/17وٝ زض ٌطٜٚ زاضٕٚ٘ب زضنس ثٛزٜ اؾز، زضحبِی 17/39زاضٚ 

  :تحث ٍ ًتيجِ گيزي

ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ، سطویت ٌیبٞی اَطیفُ نغیط وٝ اططار دطٜ ثیٛسیىی زاضز زض وبٞف ٔیعاٖ ؾجْٛ دٛؾز ؾط ٔؤطط 

 .ی ؾط ثبقس اؾز ٚ ٕٔىٗ اؾز ثشٛا٘س ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٌعیٙٝ زضٔب٘ی ػسیس زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ؾجٛضٜ

 

  



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

 ADHD ٔیعاٖ اطط ثركی ٔباِؼجٗ ،فطاٚضزٜ َت ؾٙشی ایطاٖ ،ثطثیف فٗبِی زض اذشلاَسٗییٗ : عٌَاى 

 زوشط ٔؼیس أشیبظی،زوشط ٔهُفی ٘ؼفی :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 ظیٙت ٔؿشبػطاٖ :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 َت ؾٙشی ایطا٘یدٙیط؛ آة دطٚسئیٗ ؛َت ٔىُٕ ؛(ADHD) ،ثیف فٗبِیسٛػٝ ٘مم اذشلاَ:   ّاوليذٍاژُ    

 

:  ّذف ٍ ساتمِ

 ثی فٗبِی، ثیف ٖلائٓ ثب وٛزوبٖ زض وٝ اؾزضٚا٘ی  ٖهجی ٚ ٔعٔٗ ، قبیٕ اذشلاَ یه (ADHD) ٘مم سٛػٝ،ثیف فٗبِی اذشلاَ

. وٙس ٔی ثطٚظ دصیطی سحطیه ٚ سٛػٟی

 ؾُح افعایف ثبٖض دٙیط آة دطٚسئیٗ ، قٛز ٔی حبنُ قیط اظ دٙیط سِٛیس فطآیٙس زض وٝ( دٙیط آة دطٚسئیٗ ٖ٘ٛی)ٔباِؼجٗ 

. قٛز ٔی قسیس اؾشطؼ ٔٛاضز زض ای ٔمبثّٝ ٚ قٙبذشی سٛا٘بیی ثٟجٛز ثبٖض دٙیط آة دطٚسئیٗ ٕٞچٙیٗ قٛز، ٔی ٔغع زض ؾطٚسٛ٘یٗ

 اذشلاَ زض فٗبِی ،ثطثیف ایطاٖ ؾٙشی َت ،فطاٚضزٜ ٔباِؼجٗ ثركی اطط ٔیعاٖ اظ ایٗ ضٚ ُٔبِٗٝ حبيط ثب ٞسف ثطضؾی ٚ سٗییٗ

ADHD ا٘ؼبْ قسٜ اؾز . 

 

: هَاد ٍ رٍش

 ثیٕبضؾشبٖ وٛزوبٖ زضٔبٍ٘بٜ ثٝ وٝ ADHD ثٝ ٔجشلا ثیٕبض چٟبض ٚ قهز ، قسٜ وٙشطَ ، سهبزفی ثبِیٙی وبضآظٔبیی ایٗ زض

 ٖلاٜٚ ثٝ ضٚظ زض ثبض یه ٌطْ 25 ٖٔباِؼت) ٔساذّٝ ٌطٜٚزٚ  زض سهبزفی َٛض ثٝ ، ثٛز٘س وطزٜ ٔطاػٗٝ ایطاٖ ، انفٟبٖ ذٛضقیس

 (SDQ) ٞبی آظٖٔٛ ٞبی ٔمیبؼ ٔمبیؿٝ اظ اؾشفبزٜ ثب ٞجٛزة. ٌطفشٙس ضاضق ٞفشٝ 8 ٔسر ثٝ وٙشطَ ٌطٜٚ ٚ (اؾشب٘ساضز َٕٔٗٛ زضٔبٖ

 .قس٘س سٛؾٍ ٔحمك اضظیبثی Conners (CPT)  وبضآٔس آظٖٔٛ ٞفشٝ دؽ اظ زضٔبٖ ٚ ٕٞچٙی8ٗلجُ ٚ 

 

:  ّا يافتِ

 = P) زاز ٘كبٖ زاضی ٔٗٙی وبٞف وٙشطَ ٌطٜٚ ثٝ ٘ؿجز ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ٚاِسیٗ اظ قسٜ ٌعاضـ SDQ فٗبِی ثیف ٔمیبؼ

 .٘كس ٔكبٞسٜ ٚاِسیٗ اظ قسٜ ٌعاضـ SDQ زیٍط ٞبی ٔمیبؼ زض ٞب ٌطٜٚ ؾبیط ثیٗ زاضی ٔٗٙی اذشلاف ٞیچ ، حبَ ایٗ ثب (.0.04

(. P=  01/0) قس ٔكبٞسٜ زاضی ٔٗٙی دیكطفز سٕطوع ٚ ٕ٘طٜ سٛػٝ ٘ٓط اظ ٔساذّٝ ٌطٜٚ زض ، CPT ٘شبیغ َجك ، ٕٞچٙیٗ

 

:  گيزي ًتيجِ

 سٛػٝ ٘مم اذشلاَ ثٝ ٔجشلا وٛزوبٖ سٕطوع ٚ سٛػٝ ، فٗبِی ثیف ثٟجٛز ثطای ٔىُٕ زضٔبٖ یه ٖٙٛاٖ ثٝ اؾز ٕٔىٗ ٔباِؼجٗ

 ثٝ زؾشیبثی ثطای سط َٛلا٘ی ظٔبٖ ٔسر ٚ ثعضٌشط ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ساظٜ ثب ثیكشطی سحمیمبر ، حبَ ایٗ ثب .قٛز ٌطفشٝ ٘ٓط زض فٗبِی ثیف

 .قٛز ا٘ؼبْ ثبیس سط إَیٙبٖ لبثُ ٘شبیغ
  



 چىيذُ طزحْاي تحميماتي ٍ پاياى ًاهِ ّا

 

ؾبَ ٔطاػٗٝ وٙٙسٜ  18سب  1ثطضؾی سبطیط ٖهبضٜ آثی ٌّجطي ٌُ ؾطخ زض ٔمبیؿٝ ثب قطثز لاوشِٛٛظ ثط یجٛؾز ّٖٕىطزی وٛزوبٖ : عٌَاى                

 دعقىی قٟیس نسٚلی یعزثٝ وّیٙیىٟبی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ 

 زوشط ٔحٕٛز ٘ٛضی قبزوبْ، زوشطٔؼیس أشیبظی :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد               

 زوشط ٔحٕس حؿٗ ٘ؼفی  :نام و نام خانوادگي دانشجو               

 ٖهبضٜ آثی ثطي ٌُ ٔحٕسییجٛؾز، ٔؿُٟ، ّٔیٗ، لاوشِٛٛظ، ثطي ٌُ ٔحٕسی،   :وليذ ٍاژُ ّا               

 

یجٛؾز ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ قبیٗشطیٗ زلایُ ٔطاػٗٝ ثٝ وّیٙیىٟبی ثیٕبضیٟبی اَفبَ ٚ ٘عزیه ؾی زضنس ٔطاػٗبر وّیٙیىٟبی سرههی  :همذهِ

ضيٝ ٚ ؾجت ٌٛاضـ اؾز وٝ ٟٕٔشطیٗ زِیُ آٖ غیط ًٖٛی ٚ ٖبزسی اؾز، یجٛؾز زضَت ؾٙشی ایطاٖ إٞیز ظیبزی زاضز سب آ٘ؼب وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ ٖب

ذز ثؿیبضی اظ ثیٕبضیٟب قٙبذشٝ ٔیكٛز ٚ اظ آٖ ثٝ اْ الأطاو یبز ٔیكٛز، زض سٗطیف یجٛؾز اظ زیسٌبٜ َت ؾٙشی ایطا٘ی ثط ذلاف َت ولاؾیه، ؼ

ٚ زضٔبٟ٘بی ٌیطی ثیكشطی قسٜ اؾز ٚ زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز آ٘چٝ ضا َت ولاؾیه یجٛؾز ٕ٘یسا٘س زض ایٗ ٖبضيٝ زؾشٝ ثٙسی وطزٜ اؾز ِصا سٛنیٝ ٞب 

زض َت ولاؾیه ثطای زضٔبٖ یجٛؾز ٖلاٜٚ ثط انلاح سغصیٝ اظ چٟبض زؾشٝ زاضٚ اؾشفبزٜ ٔیكٛز وٝ .ٔشٗسزی زض ایٗ ٔىشت َجی دیكٟٙبز قسٜ اؾز 

یجٛؾز ثٝ وبض  زض َت ؾٙشی ایطاٖ ّٔیٟٙبیی وٝ ثطای زضٔبٖ. ا٘شربة آٟ٘ب ثط اؾبؼ سطػیح دعقه، دبؾد ثیٕبض ثٝ زضٔبٖ ٚ ٖٛاضو زاضٚ ٚ لیٕز آٖ اؾز

ار، ا٘ؼیط، ٔیطٚ٘س دبیٝ ذٛضاٌی یب ٌیبٞی زاضز ٚ ٞٓ اوٖٙٛ ٘یع، ٔطزْ ثطای زضٔبٖ یجٛؾز اظ آٖ اؾشفبزٜ ٔیىٙٙس، اؾشفبزٜ اظ ٔٛاز ذٛضاوی ٔظُ ؾجعیغ

 .سٕط ٞٙسیظضزآِٛ ٚ ّٞٛ، ضٚغٟٙبیی ٔظُ ضٚغٗ ظیشٖٛ، زٔٙٛقٟبی ٌیبٞی ٔظُ ٌُ ٔحٕسی ٚ افعٚز٘یٟبیی ٔظُ دٛزض ذكه ٌُ ٔحٕسی  ٚ 
ّٔیٗ زض ایٗ ُٔبِٗٝ ثب سٛػٝ ثٝ دصیطـ ٖٕٛٔی ایٗ سٛنیٝ ٞب ٚ ػٟز وبٞف ٞعیٙٝ ٞبی زضٔب٘ی، ٔمبیؿٝ ای ثیٗ اؾشفبزٜ اظ لاوشِٛٛظ ثٝ ٖٙٛاٖ یه 

ٔحهَٛ زاضٚیی زض زض وٙبض اؾشفبزٜ اظ ایٗ زٚ . قبیٕ ٚ ٔٛطط ثطای زضٔبٖ یجٛؾز ٚ ٖهبضٜ آثی ثطي ٌُ ٔحٕسی ا٘ؼبْ قسوٝ ثٝ فطاٚا٘ی زض زؾشطؼ اؾز

 .زٚ ٌطٜٚ ٔرشّف، ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ  انلاح سغصیٝ ٚ اؾشفبزٜ اظ ّٔیٟٙبی ذٛضاوی غصایی نٛضر ٌطفز

ؾبَ، ٖسْ  18سب   1ٌطفشٗ قطایٍ ٚضٚز ثٝ ُٔبِٗٝ اظ ػّٕٝ ٌطٜٚ ؾٙی ٘فط ثیٕبض، ثٝ نٛضر سهبزفی ٚ ثب زض ٘ٓط 70سٗساز     :هَاد ٍ رٍش وار

ثیٕبضاٖ ثط اؾبؼ ضٚقٟبی آٔبضی . ٚػٛز ثیٕبضی ؾیؿشٕیه، ٖسْ ٚػٛز ثیٕبضی ًٖٛی، ٚ سٕبیُ ثٝ ا٘ؼبْ زضٔبٖ زض لبِت ایٗ ُٔبِٗٝ ػٕٕ آٚضی ٌطزیس

انلاح ٖبزر زفٕ ا٘ؼبْ قس ؾذؽ زاضٚٞبی ٔٛضز ٘ٓط وٝ زض ْطٚف یىؿبٖ  ٘فطی سمؿیٓ ٚ آٔٛظقٟبی لاظْ ثطای ضٖبیز ضغیٓ غصایی ٚ 35ثٝ زٚ ٌطٜٚ 

اَلاٖبر  ثؿشٝ ثٙسی قسٜ ا٘س ثٝ نٛضر زٚ ؾٛ وٛض ثٝ ٞط وساْ اظ ٌطٟٚٞبی ٔٛضز ُٔبِٗٝ سحٛیُ ٌطزیس ٚ ٔمساض ٔهطف آٖ ٘یع آٔٛظـ زازٜ قس، زض اثشسا

ٜ ٚ زٚ ٞفشٝ ٚ ؾٝ ٞفشٝ سغییطار ٚ دبؾد ثٝ زضٔبٖ ٘یع طجز قس ٚ اَلاٖبر ٔطثٌٛ ثیٕبض اظ ُ٘ط ذهٛنیبر زٌٔٛطافیه ٚ ثیٕبضی طجز ٚ ثٗس اظ یه ٞفز

ٚاضز ٌطزیس ٚ   STATAیب  18ٚضغٖ SPSS ٞبی لاظْ اَلاٖبر ثب اؾشفبزٜ اظ ٘طْ افعاضٞب ٚ ا٘ؼبْ وٙشطَآٚضی زازٜدؽ اظ ػٕٕثٝ آٖ ػٕٕ آٚضی ٌطزیس 

ٚ زض نٛضر ٖسْ سٛظیٕ  Ki2  ٚT testٞبی آٔبضی ٔٙبؾت ٔب٘ٙس ثب ثٝ وبضٌیطی آٔبضٞبی سٛنیفی ٔب٘ٙس ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔٗیبض، زضنس ٚ ٘ؿجز ٚ آظٖٔٛ

ٔٛضز  ANOVA ٚ  repeated measures ثطای ٔشغیطٞبی وٕی اظ. اؾشفبزٜ قس man whitny u- testٔٗبزَ آٖ یٗٙی  ٞب اظ ٘بٖ دبضأشطیه٘طٔبَ زازٜ

 .ٌطفزاؾشفبزٜ لطاض

. زاضی ٘ساقززؾز آٔسٜ، فطاٚا٘ی افطاز زض زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ُٔبِٗٝ ثط حؿت ػٙؽ، ؾٗ، سحهیلار ٚ قغُ اذشلاف ٔٗٙیثب سٛػٝ ثٝ ٘شبیغ ثٝ : ًتايج 

ٔٗٙی زاض ٘جٛز ِٚی اظ ٘ٓط   P valueز ٞطچٙس اظ ٘ٓط سبطیط ٖهبضٜ آثی ٌُ ٔحٕسی  زض ٔمبیؿٝ ثب لاوشِٛٛظ زض اغّت ٔٛضاز یىؿبٖ ثٛز ٚ زض ثًٗی ٔٛاض

 . سٗساز اضػحیز زاقز ٚ زض نٛضر افعایف سٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ احشٕبَ ٔٗٙبزاض قسٖ ایٗ سفبٚسٟب ٚػٛز ذٛاٞس زاقز

اؾشفبزٜ اظ زضٔبٟ٘بی ثب سٛػٝ ثٝ قیٛٔ ثبلای یجٛؾز ٚ ٔكىلاسی وٝ ایٗ ٖبضيٝ ثطای ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ ثٝ ٚػٛز ٔی آٚضز       :تحث ٍ ًتيجِ گيزي

ض ثب ٞعیٙٝ ٚ ٖٛاضو وٓ یه ا٘شربة زضؾز اؾز، چٛ٘ىٝ ٕٞٝ ا٘ٛأ ّٔیٟٙبی ذٛضاوی وٝ ثٝ ٖٙٛاٖ زاضٚی يسیجٛؾز اؾشفبزٜ ٔیكٛز زاضای ٞعیٙٝ اص

ار ٌُ ٔحٕسی ٚ ٔحهٛلار ُٔبِٗبر ثؿیبضی ثط اطط   . ثركی یىؿبٖ ثٛزٜ ٚ اغّت ثٝ زِیُ ِعْٚ اؾشفبزٜ زضاظ ٔسر اظ َطف ذب٘ٛازٜ دصیطفشٝ ٕ٘یكٛز 

سبئیس  آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٌیبٜ ٔٛضز اؾشفبزٜ زض فطًٞٙ ثٛٔی ایطاٖ ا٘ؼبْ قسٜ ٚ ٕٞٝ آٟ٘ب ؾلأز اؾشفبزٜ اظ ا٘ٛأ ٔحهٛلار ذٛضاوی ٚ ٔٛيٗی آٖ ضا

ز اؾشفبزٜ اظ ٌلاة ٘یع ثٗٙٛاٖ یىی اظ وطزٜ ا٘س، زض فطًٞٙ ثٛٔی ایطاٖ اؾشفبزٜ اظ دٛزض ٌُ ٔحٕسی  ثٝ ٖٖٙٛ یه افعٚز٘ی غصایی وبضثطزٞبی فطاٚا٘ی زاض

 . ٔحهٛلار انّی ٌُ ٔحٕسی  ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٘ٛقیس٘یٟب ٚ افعٚز٘یٟبی ضایغ ثیٗ ٔطزْ ایطاٖ وبٔلا دصیطفشٝ قسٜ اؾز

. ٜ ٘جٛزٜ اؾزثطای آٖ زض ٞیچ زٚظ لبثُ ٔهطفی، وكٙس LD50ثطای ثطضؾی سبطیط ٖهبضٜ آثی ٌُ ٔحٕسی  ُٔبِٗبر حیٛا٘ی ٔشٗسزی ا٘ؼبْ قسٜ ٚ    

ثب سٛػٝ ثٝ سبطیط ٔٙبؾت ٖهبضٜ .   یه ُٔبِٗٝ حیٛا٘ی ثط ٖهبضٜ آثی ولاِٝ ٌُ ٘یع اططار ِیٙز ثركی ثب افعایف ٔیعاٖ آة ٔسفٛٔ ضا ٌعاضـ وطزٜ اؾز

قس، اؾشفبزٜ اظ ایٗ آثی ٌُ ٔحٕسی  ثط زضٔبٖ یجٛؾز وٝ زض ثٟجٛز یب انلاح ثًٗی اظ قبذهٟبی آٔبضی ٔٛضز ُٔبِٗٝ زض زضٔبٖ یجٛؾز ٘كبٖ زازٜ 

ٖ یجٛؾز غیط ضٚـ زضٔب٘ی اظ ٘ٓط اطط ثركی زاضای اطط یىؿبٖ یب زض ثًٗی اظ ٖلائٓ، اطط ثركی ثیكشطی اظ لاوشِٛٛظ زاضز، ِصا دیكٟٙبز ٔیكٛز ثطای زضٔب

 .ًٖٛی ثٝ ٖٙٛاٖ زضٔبٖ ٔىُٕ زض وٙبض انلاح ضغیٓ ٚانلاح ٖبزر زفٕ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌیطز



 يماتي ٍ پاياى ًاهِ ّاچىيذُ طزحْاي تحك

 

 زض ٔمبیؿٝ ثب ایجٛدطٚفٗ سٗییٗ سبطیط قطثز قیطیٗ ثیبٖ، فطاٚضزٜ َت ؾٙشی ایطاٖ، ثط زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ: عٌَاى   

 ٘ػاز زوشط ٔؼیس أشیبظی، ٟٔٙسؼ ٔحٕس وٕبِی :راٌّوااساتيذ  /ًام ًٍام خاًَادگي استاد

 زوشط ظٞطا ػٗفطی :نام و نام خانوادگي دانشجو 

 ،َت ؾٙشی ایطا٘ی، َت ٌیبٞی، ایجٛدطٚفٗ Glycyrrhiza glabra L  ،G. glabra.زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ،  :وليذ ٍاژُ ّا  

 

 

زیؿٕٙٛضٜ یب لبٖسٌی زضز٘بن یىی اظ قبیٕ سطیٗ ٔكىلار غیٙىِٛٛغیه ظ٘بٖ زض ؾٙیٗ ثبضٚضی اؾز ٚ ثٝ زٚ ٘ٛٔ اِٚیٝ ٚ  :همذهِ

ٞبی يساِشٟبة غیطاؾشطٚئیسی ٚ یب وٙشطاؾذشیٛٞبی ٞٛضٔٛ٘ی ٞؿشٙس؛ ثٝ زِیُ اِٚیٝ، زاضٚزضٔبٖ ضایغ زض ٘ٛٔ . قٛزطب٘ٛیٝ سمؿیٓ ٔی

ٞبی ػبیٍعیٗ ٔٛطط ٚ ایٕٗ ثب اططار ػب٘جی وٕشط ثطٚظ ٖٛاضو ٘بذٛاؾشٝ ٚ یب ٖسْ سحُٕ ایٗ زاضٚٞب، ٔحممبٖ ٕٞٛاضٜ ثٝ ز٘جبَ ضٚـ

قیطیٗ ثیبٖ، . اٖ ٔرشّفی ضا ثطای ایٗ ٔكىُ دیكٟٙبز زازٜ اؾزَت ؾٙشی ایطاٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یىی اظ ٔىبست غٙی َجی، ٌیبٜ. ا٘سثٛزٜ

ٞب لجُ ٔٛضز اؾشفبزٜ حىٕبی َت ؾٙشی ثٛزٜ ٚ زض سٗساز ظیبزی اظ سطویجبر ٞبی زضٔب٘ی ٔشٗسز، اظ ؾبَ ثٝ ٖٙٛاٖ ٌیبٞی ثب لبثّیز

یؿٕٙٛضٜ اؾشفبزٜ قسٜ اؾز ٚ ُٔبِٗبر ثب سٛػٝ ثٝ ایٙىٝ زض ٔشٖٛ ؾٙشی، اظ ایٗ ٌیبٜ ثطای زضٔبٖ ز. زاضٚیی ثىبض ٌطفشٝ قسٜ اؾز

ٞبی احشٕبِی سبطیط آٖ ٚػٛز زاضز، ٞسف اظ َطاحی وبضآظٔبیی حبيط، اضظیبثی ثبِیٙی سبطیط ایٗ ٌیبٜ ثط ػسیسی ٘یع زض ٔٛضز ٔىب٘یؿٓ

 .زضز ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زیؿٕٙٛضٜ ثٛز

ٔشٛؾٍ سب قسیس ثٝ َٛض اسفبلی ثٝ زٚ ٌطٜٚ سمؿیٓ  ٘فط ثیٕبض ٔجشلا ثٝ زیؿٕٙٛضٜ 60زض ایٗ ُٔبِٗٝ، سٗساز  :هَاد ٍ رٍش وار

ٔیّی ٌطٔی ٞط ٞكز ؾبٖز ٚ قطثز دلاؾجٛ لطاض ٌطفشٙس ٚ ٌطٜٚ زیٍط  400قس٘س؛ یه ٌطٜٚ سحز زضٔبٖ ثب لطل ایجٛدطٚفٗ 

اٖ زاضٚ ضا ثیٕبض. ثٝ ٔمساض دٙغ ؾی ؾی، زٚ ثبض زض ضٚظ ٚ لطل دلاؾجٛ زضیبفز ٕ٘ٛز٘س.Glycyrrhiza glabra L قطثز قیطیٗ ثیبٖ 

قسر زضز اِٚیٝ ٚ سغییطار آٖ زض ََٛ ُٔبِٗٝ سٛؾٍ ٔمیبؼ . اظ ضٚظ اَٚ سب دٙؼٓ لبٖسٌی ٚ ثطای زٚ ؾیىُ ٔشٛاِی زضیبفز ٕ٘ٛز٘س

 .اضظیبثی لطاض ٌطفز ٔٛضز  visual analogue scaleثهطی زضز،

ِٚی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ  (P≤0/05)ر دؽ اظ ٔساذّٝ زاضٚیی، قسر زضز زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ َٛض چكٍٕیطی وبٞف یبف: ًتايج 

 P ≥0/05)) سفبٚر چكٍٕیط ٚػٛز ٘ساقز

 12/0ٚ  35/0 ثٛز ٚ دؽ اظ ٔساذّٝ ثٝ سطسیت ثٝ  04/7ٚ زضٌطٜٚ ایجٛدطٚفٗ  19/6ٔیبٍ٘یٗ قسر زضز اِٚیٝ زضٌطٜٚ قیطیٗ ثیبٖ 

 .ای ٔكبٞسٜ ٘كسزض َی ُٔبِٗٝ ٞیچٍٛ٘ٝ ٖبضيٝ ٘بذٛاؾشٝ. وبٞف یبفز

سٛاٖ اظ قیطیٗ ثیبٖ ثطای سؿىیٗ زضز زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زیؿٕٙٛضٜ اِٚیٝ ایٗ ُٔبِٗٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔی :گيزيًتيجِ تحث ٍ 

 .سطی اظ اططار ایٗ ٌیبٜ قٛزسٛا٘س ٔٙؼط ثٝ زضن وبُٔثٟطٜ ٌطفز اٌطچٝ ُٔبِٗبسی ثب حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثعضٌشط ٔی


